


ႀကမိတ္ို႔သ	ံညညံေံပးၾကစို႔
စမး္ေခာ်ငး္၊	အငး္စနိ၊္	ဟားဗတ္

ဟသံာဝတဦီးဝငး္တင္

*

၁။

မသတီာက	သ႔ူ'ဘာလဟဲဲ့	လ	ူငရ'ဲစာမ	ူတစေ္ထြးတစပ္ိုကႀ္ကးီ

လာေပးသြားတယ။္	စကားေလးဘာေလး	ဝငေ္ျပာပါအံုးဆရာတဲ့။	သ႔ူစာအပု	္အမည	္က

'စမး္ေခာ်ငး္၊	အငး္စနိ၊္	ဟားဗတ'္ပါ။	ဘာလဟဲဲ့	လငူရဆဲိုတာက	ကြၽနေ္တာ	္ရ႕ဲ

ေထာငျ္ပနမ္တွတ္မး္စာအပုန္ာမည	္ပါ။

သ႔ူစာအပု	္ကြၽနေ္တာ	္စာအပု္	သေဘာသ႐ပုက္	ဆငတ္႐ူိုးမာွ	း	ျဖစလ္ို႔

သ႔ူစာမကူို'သ႕ူဘာလဟဲဲ့	လငူရ'ဲလို႔	တငစ္ားလိုကတ္ယ။္	ကြၽနေ္တာ့္စာအပု	္ကိုေတာ့

'စမး္ေခာ်ငး္၊	အငး္စနိ၊္	ဟားဗတ'္လို႔	ေျပာမရႏိုငပ္ါဘးူ။

ကြၽနေ္တာ	္စမး္ေခာ်ငး္မာွ	ေနခဲ့ဖးူတယ။္	၁၉၄၈-၄၉	ေလာကက္	လညွး္ကးူ

စာဘးူေတာငး္တိုကပ္ြမဲာွ	ကသ်ြားခဲ့တဲ့	ေမာငေ္မာငျ္မင့္တို႔ေနတဲ့	လမး္မာွ	။	လမး္နာမည္

ေမေ့နၿပ။ီ

ကြၽနေ္တာ	္အငး္စနိမ္ာွ	ေနခဲ့ဖးူတယ။္	၁၉၈၉-၂ဝဝ၈	ေလာကက္	လ႔ူငရလဲို႔

ကြၽနေ္တာ	္တဆံပိ႐္ိုကခ္ဲ့တဲ့	အငး္စနိေ္ထာငမ္ာွ	(ႏြားသတ႐္ံုပို႔မယ့္	ႏြားအို၊	ႏြားပနိက္ို

သပံတူဆံပိ႐္ိုကသ္လိုမ်ိဳ	း	ေပါ)့။

ဟားဗတ	္ကေတာ	့ကြၽနေ္တာ	္န႔ဲ	ကမံဆံုပါဘးူ။	ဟားဗတျ္ပန္	သငူယခ္င်း္ေတြ	ကို

လြမး္ရတနုး္။	ဦးဝငး္ၾကည(္ျမငး္ၿခ)ံတရား႐ံုးခ်ဳ	ပ	္ေရ႕ွေန	ႀကးီ။	၁၉၅ဝ	ေလာကက္



စာေပဗမိၼာနမ္ဂၢဇငး္မာွ	အယဒ္တီာလပုတ္ယ။္	အခေုတာ	့ကြယလ္ြနရ္ာွပါၿပ။ီ

ဦးၫြန႔္ေဝ(အစိုးရစးီပြားေရး	ပညာရငွႀ္ကးီ)	၁၉၈၈	ေလာကက္တညး္က	ဒေီန႔အထိ	အမ်ိဳ	း

သားဒမီိုကေရစအီဖြ႕ဲခ်ဳ	ပမ္ာွ	ႏိုငင္ေံရး	လပုတ္ယ။္	မေသရာွေသးဘးူ။

ကြၽနေ္တာ	္စာအပုန္ာမည္	ကို	မသတီာစာအပုမ္ာွ	ပံုႏွိပ။္	သ႕ူစာအပု	္နာမည	္ကို

ကြၽနေ္တာ	္စ့ာအပုမ္ာွ	ပံုႏွိပ။္	ရတာ	ပါပ။ဲ	ကြၽနေ္တာ့္စာအပုက္	လညး္	ေထာငအ္ေၾကာငး္၊

သ႔ူစာအပုက္လညး္	ေထာငအ္ေၾကာငး္၊	ေကာငး္တာ	ခင်း္တႏူိုငေ္တာ	့အမည	္ခင်း္ေျပာငး္လဲ

ကစိၥမရွိ။

ကစိၥမရွိေတာ	့မဟတုဘ္းူ။	ကစိၥရွိတယ။္	သ႔ူစာအပုက္	ပိုေကာငး္ေန	တာကိုး။

အေကာငး္ေပၚ	အေကာငး္ဆင့္တယဆ္ိုၿပးီ	အဆင့္စကား	အလကား	မးူတငး္ေျပာတာ

မဟတုပ္ါဘးူ။

ကြၽနေ္တာ	္စ့ာအပုက္	သတငး္စာကေလာငန္႔ဲေရး	တယ။္	အ	ျဖစက္ို	ေရး	တာ။

သနစက္ိုေရး	တာ။	ေထာငဆ္ိုတာ	ငရေဲဟလ့ို႔	ေျပာျပတာ။	ေထာင	္ဆိုတာ	ေကာ်ငး္ေဟလ့ို႔

ေျပာျပတာ။	ရသဆြ႕ရံာွးတယ။္	ခစံားခက်မ္ာ်း	တယ။္

မသတီာစာအပုက္	စာေပကေလာငန္႔ဲေရး	တယ။္	ေဝဒနာကိုေရး	တာ။

ေစတနာကိုေရး	တာ။	'ေထာငဆ္ိုတာ	စတိခ္ယံခူက်ရ္ငွ့္'လို႔	ေျပာျပတာ။	'ေထာငဆ္ိုတာ

႐ပုခ္စံားခက်ရ္ငွ့္'လို႔	ေျပာျပတာ။	ရသျပည့္လွံ်တယ။္	ခစံားခက်ေ္ဗာငး္လတံယ။္

	

၂။

သ႔ူစာအပုတ္စေ္နရာမာွ	မသတီာက	သဝူတပ္ံုစားပံု	ေျပာငး္ရျပင	္ရပံု

ေျပာဟနဆ္ိုဟန	္ျပငရ္ဟန	္ေျပာငး္ရဟနေ္တြ	ကို	ေျပာျပတယ။္	ဟို	အရငတ္နုး္က

သစူကားေျပာရင္	'ကြၽႏု္ပ္'ကို	ထည့္ခဲ့တယ။္	ေထာငထ္ေဲရာက	္ေတာ	့'ကြၽနေ္တာ	္'ေတာင္

မသံုးေတာဘ့းူ။	'ကြၽနမ္'လို႔	ျပငယ္တူယ။္	ေယာက်္ားလာ်	ထငမ္ာွ	စိုးလို႔တဲ့။



ကြၽနေ္တာ	္မတွမ္တိာကတမ်ိဳ	း	။	၁၉၈၈	ကနုပ္ိုငး္တစေ္န႔	မသတီာတို႔	ကြၽနေ္တာ္

စ့ားပြကဲို	ေရာကလ္ာတယ။္	ေျပာလိုကတ္ာ။	အကြၽႏု္ပ၊္	အကြၽႏု္ပ	္ေတြ	ထပခ္ါထပခ္ါ။

အပယီဝါစာေတြ	မိုးလံုးျပည့္။	ကြၽနေ္တာ္	လန႔္သြား	တယ။္	ဆရာႀကးီ	ေရႊဥေဒါငး္န႔ဲ

စကားေျပာေနရသလား	ထငမ္တိယ။္

အဒဲ	ီအခ်ိနက္	မသတီာ	စာေရး	ဆရာ	ျဖစေ္နၿပ။ီ	ဆရာဝန္	ျဖစေ္နၿပ။ီ	အမ်ဳ

းိသားဒမီိုကေရစအီဖြ႕ဲခ်ဳ	ပမ္ာွ	လပုအ္ားျပည့္လာေပးေနတာ။	သ႔ူဝတၴဳ	တို၊	ရညွ	္၆ဝ	ေကာ်္

ပံုႏွိပၿ္ပးီေနၿပ။ီ

ဒခီ်ဳ	ပ	္ေခတဦ္းပိုငး္	ေပာ်စ္ရာအခ်ိနေ္တြ	အေၾကာငး္	ဖတရ္တယ။္

မတွတ္မး္မတွရ္ာေတြ	မကန်ေ္တာတ့ဲ့	ေဒၚစခုရးီစဥေ္တြ	အေၾကာငး္	ေခတရ္န႔ံ

သငး္သငး္ဖတရ္တယ။္	၁၉၈၉	ဒခီ်ဳ	ပ	္သႀကၤနအ္ေၾကာငး္	တးူပို႔တးူပို႔သံ	ၿငမိ့္ၿငမိ့္	ဖတရ္တယ။္

မသတီာ	မာတယ၊္	စြာ	တယ၊္	ႏႊာတယ။္	ဒအီခ်ိနက္	ဗဟိုေကာမ္တီ	ဝငေ္တြ

ျဖစတ္ဲ့	ေမာငမ္ိုးသနူ႔ဲ	တကက်က္က်၊္	ဝငး္ခကႏ္ငွ့္	တေစာငေ္စာင။္

သ႔ူအေျပာအဆိုအမအူရာေတြ	က	'ဂမ်း္ေတာဂစ်တ္ိုက'္။	ေထာငဘ္ဝဆိုတာ	လြယလ္ြယန္႔ဲမရ။

ေျပးခနုပ္စၿ္ပိဳ	ငပ္ြတဲမ်ဳ	းိ	ျဖစတ္ဲ့	တတုေ္ထာကခ္နုၿ္ပိဳ	ငပ္ြလဲိုပ။ဲ	အေဝးႀကးီကေျပးလာၿပးီ

ဖြကဲင်း္ႀကးီအနားေရာကေ္တာ	့ေထာကလ္မွး္ခနု	္ရတယ။္	ေနာကဆ္ံုးမာွ	ကင်း္ႀကးီထမဲကခ်င္

လြန႔္ခနုရ္တယ။္	ေတာက	္ေလွ်ာကေ္ျပးတယ၊္	ခနုတ္ယ။္	ကင်း္ထေဲရာကျ္ပနေ္တာ့

ေကာငး္ေကာငး္မက	်ပကလ္ကဖ္ငထ္ိုငက္တ်ယ။္	အခြင့္မသင့္ရင	္ကိုယ့္ေျခေထာကက္တ်ာက

တစေ္နရာ၊	ကိုယ့္တငပ္ါးကတ်ာကတျခား။	ဒလီိုန႔ဲ	ေန႔၊	ရက၊္	လ၊	ႏစွ္	အမတွအ္သားေတြ

လြကဲနုတ္ယ။္	ရေဲဘာရ္ဘဲက	္အသစိတိေ္တြ	ကြကဲနု္	တယ။္

မသတီာက	ေထာငထ္မဲဝငခ္င	္အခနး္ေတြ	မာွ	ေရာ၊	ေထာငထ္	ဲေရာကတ္ဲ့

အခနး္ေတြ	မာွ	ေရာ၊	ေထာငသ္တငး္ပလုငး္ေတြ	၊	အာဏာရငွအ္စိုးရ	သတငး္ပလုငး္ေတြ

စံုတကာေစေ့နေအာင	္ေရး	ထားတယ။္	စပစ္ပစ္စုု	သေုတ	သနစတိက္ေလးေၾကာင့္	လညး္

ျဖစတ္ယ။္	ရာွရာွေဖြေဖြ	မရ၊	ရတာ	ေခြၽ	(ယၾတာေခမ်ဟတု)္	စတိဓ္ာတေ္ၾကာင့္	လညး္

ျဖစတ္ယ။္



ျမနမ္ာႏိုငင္ေံရး	ျဖစစ္ဥ္	ျဖစရ္ပေ္တြ	ကို	ကမၻာသ့တငး္၊	အမိန္းီခင်း္	ႏိုငင္ေံတြ	ရ႕ဲ

သတငး္ေတြ	၊	အာဏာရငွရ္ပက္ြကသ္တငး္ေတြ	ေကာ်ေထာက	္ေနာကခ္ထံား	ေရး

ျခယျ္ပသြားတယ။္	လြနခ္ဲ့တဲ့	ႏစွ္	၂ဝ	ေကာ်	္သတငး္ေတြ	ကို	ဖတရ္တာ	လလွိုကတ္ာ။

ေပါငမ္နု႔္ညိဳ	မာၾကားမာွ	အဆတီစထ္ပ၊္	အသားတစထ္ပ၊္	အရြကတ္စထ္ပ၊္	ဒနိခ္ဥ်တ္စထ္ပ၊္

အစအီရထီပၿ္ပးီ	အားရ	ပါးရ	ဟပရ္သလို	အရသာရွိတယ။္

၃။

ကြၽနေ္တာ္	အငး္စနိေ္ထာငထ္မဲာွ	ႏစွ္	၂ဝ	ေနခဲ့တယ။္	၂ဝဝ၈	စကတ္ငဘ္ာ	၂၃

မ	ွလြတတ္ယ။္	ေထာငသ္ကတ္စေ္လွ်ာကလ္ံုး	ကြၽနေ္တာ္		့ကို	တစေ္ယာက	္တညး္

တိုကပ္တိထ္ားခဲ့တယ။္	ကြၽနေ္တာ	္က့ို	ေခာ်တ့ယ။္	ႏိုးႏိုးႏိုးပ။ဲ	ေခာ်ကတ္ယ	္ႏိုးႏိုးႏိုးပ။ဲ

ခဝံနခ္က်ထ္ိုးခိုငး္တယ။္	ႏိုးႏိုးႏိုးပ။ဲ	၂ဝဝ၅	မာွ	လြတေ္ပးမယဆ္ိုၿပးီ	လေူတြ	အမာ်း	ႀကးီန႔ဲအတူ

ေထာငဘ္းူဝထတု	္ထားတယ။္	ေထာငဘ္းူကမ်ွ	တိုကထ္ျဲပနပ္တိတ္ယ။္	ကြၽနေ္တာ	္ကေတာ့

ႏိုးႏိုးႏိုးပ။ဲ

ကြၽနေ္တာ္	ေထာငက္လြတလ္ာတဲ့	ညေန	မဒီယီာေတြ	န႔ဲ	ေတြ	႕တယ။္

ျမနမ္ာျပညႀ္ကးီ	တစျ္ပညလ္ံုး	ေထာငက္ေ်နတယ။္	ေထာငထ္ကဲ	လေူတြ	ေရာ၊

ေထာငျ္ပငက္လေူတြ	ပါ	အားလံုး	အားလံုး	အကနုလ္ံုးလႊတေ္ပးမွ	ကစိၥျပတမ္ယ။္	မဟတုရ္င္

လြတ/္ေတာငး္သေံတြ	တစျ္ပညလ္ံုးညေံနဦးမာွ	ပ။ဲ	ကြၽနေ္တာ	္အဒဲ	ီလိုိ	ျမနမ္ာ၊	ကမၻာ

တစျ္ပညလ္ံုးၾကားေအာငဟ္စခ္ဲ့တယ။္

မသတီာကလညး္	ဒစီာအပုမ္ာွ	ကြၽနေ္တာ္	အ့သနံ႔ဲ	တစထ္ပတ္ညး္	ဟစခ္ဲ့တယ။္

ေထာကလ္မွး္ေရး	က	မသတီာကို	လာေတြ	႕တယ။္	ရနစ္ြယေ္ငါ	ေငါေျပာတယ။္	'အေရး

ႀကးီတယ	္ထငတ္ဲ့ေနရာေတြ	ပဂုၢိဳ	လေ္တြ	ဆသီြားရင္	အေၾကာငး္ၾကားပါ'ေျပာတယ။္

မသတီာက	ေထာကလ္မွး္ေရး	ကို	ပညာေပးလိုက	္တယ။္	သေူထာင	္ထမဲာွ

တနုး္ကလညး္	ေထာကလ္မွး္ေရး	ကို	ေတာ္	ခာ်	(ညႇဥး္ပမး္မႈ	)ျပနေ္ပးခဲ့	တယ။္

သ႔ူစာအပု္	နဂိံုးပိုငး္မာွ	မသတီာက	'အငး္စနိေ္ထာငမ္ွ	လြတေ္ျမာက	္လာေသာ



လ္ညး္	ပိုၿပးီ	ကယ်ဝ္နး္သည့္	'ျမနမ္ာႏိုငင္	ံအကဥ်း္ေထာင္'ထမဲ	ွမထြကႏ္ိုငဘ္ဲ

ျဖစရ္ျပနပ္ါသည'္လို႔	ေရး	ထားတယ။္

အကဥ်း္ေထာင	္ပရဝဏေ္တြ	ကို	ကဥ်း္ေအာင၊္	ေျမာငး္ေအာင၊္	ေသးေအာင၊္

ငယေ္အာင္	ခ်ဳ	႕ံပစဖ္ို႔	ကြၽနေ္တာ	္တို႔	ႀကမိတ္ို႔ၾကရပါတယ။္

မသတီာရ႕ဲ	ဒစီာအပုဟ္ာ	'ႀကမိတ္စတ္ို႔'	ျဖစပ္ါတယ။္	မသတီာလို

ႏိုငက္ဥ်း္ေဟာငး္၊	ကေလာငအ္ေပါငး္တုိ႔	'ႀကမိတ္ို႔'ေတြ	ေျပာငေ္ျပာငလ္က္	လက္

ေမြးထတုႏ္ိုငၾ္ကပါေစ။

ဟသံာဝတဦီးဝငး္တင္

*

စမး္ေခာ်ငး္၊	အငး္စနိ၊္	ဟားဗတ္	စသည	္.	.	.	စသညျ္ဖင႕္	.	.	.

မ်ဳ	းိျမင့္ညမိး္

စမး္ေခာ်ငး္

၁၉၈ဝ	ခႏုစွ	္လြနက္ာလမာ်း	မာွ	ပါ။

စားပြေဲရ႕ွမာွ	ရပိခ္န	ဲအျဖ	ဴအစမိး္တစစ္ံုေတြ	႕႔လို႔	ေမာၾ့ကည့္ေတာ။့

ဆယေ္ကာ်သ္ကမ္နိး္ကေလး	တစေ္ယာက	္ေတြ	႕တယ။္	မက်လ္ံုးခင်း္ဆုိငမ္	ိခ်ိနမ္ာွ	ပ'ဲဇာနည့္

ဆရာမ	ပါ'လုိ႔	ေျပာသတံိုးတိုးၾကားလိုကတ္ယ။္	ဇာနညဆ္ို	တာ	ကြၽနေ္တာ္	သ့ား	ဇာနညမ္်ဳ

းိျမင့္ညမိး္ပါ။	သားရ႕ဲ	ဆရာမ	ဆိုမွ	သ႔ူကို	မတွမ္တိယ။္	ပဇုြနေ္တာင	္ေအးတတံားနားက	က်ဴ

ရငွမ္ာွ	သားကို	သြားႀကိဳ	တဲ့	အခါေတြ	႕ေနက	်က်ဴ	ရငွႀ္ကိဳ	ခ်ိန	္ေနာကက္ေ်နရင	္သားကိုထနိး္ရငး္

ဝရနတ္ာ	ကေန	ေစာင့္ေမွ်ာေ္နက	်သားေဘးက	ဆရာမ	။



သားက	သငူယတ္နး္ပ	ဲရွိေသးတာမို႔	မဘိဆအီထိ	ဆရာမ	လိုကလ္ာ	ၿပးီ

တုိငစ္ရာအေၾကာငး္ေတာမ့ရွိ။	ဒါေၾကာင့္	ဘာမာ်း	လညး္	စမး္စစၾ္ကည့္	ေတာ့

ေပဖးူလႊာမဂၢဇငး္ကို	စာမလူာပို႔တာပါလုိ႔	ဆုိပါတယ။္	အဒဲ	ီကာလမာွ	အဒဲ	ီအရြယ္	စာေရး	သူ

တစေ္ယာက	္မဂၢဇငး္တုိကက္ို	စာမလူာပို႔တာ	သပူထမ	ဆံုးပ	ဲျဖစမ္ယထ္ငပ္ါတယ။္	အဒဲီ

ကာလေတြ	မာွ	တျခားမဂၢဇငး္ေတြ	ကိုလညး္	သစူာမပူို႔တယ။္	တခ်ိဳ	႕	မဂၢဇငး္ေတြ	က	သ႔ူအေဖ

သို႔	မဟတု္	သ႔ူအေမရ႕ဲ	စာမလူာပို႔တဲ့ကေလးလုိ႔	ထငၾ္ကတယဆ္ိုတာ	ေနာငခ္ငမ္ငရ္ငး္ႏွီးလို႔

စကားစပ	္မတိိုငး္	ေျပာရငး္	ရယ္	ျဖစတ္ယ။္

အဒဲ	ီအခ်ိနက္	ေပဖးူလႊာမဂၢဇငး္ဆိုတာ	ျမနမ္ာျပညမ္ာွ	ေအာငျ္မင	္ေကာ်ၾ္ကားတဲ့

မဂၢဇငး္ပါ။	ေပဖးူလႊာန႔ဲအၿပိဳ	င	္မေဟသ၊ီ	ခယ်ရ္၊ီ	႐ႈမဝ၊	စစျ္ပန.္..	အစရွိသည။္

သ႔ူစာမေူတြ	ဖတၾ္ကည့္ေတာ့	သေူရး	ဟနထ္းူျခားေနတာေတြ	႕ရ	တယ။္

ေျပာရမယဆ္ိုရင	္အဒဲ	ီအခ်ိနဟ္ာ	စတိအ္လဥ်္	ဝတၱဳ	ေတြ	ေခတစ္ား	ပါတယ။္	Stream	of

Conciousness	လ႔ို	ဒဝီတၱဳ	ေတြ	ကို	ဆိုၾကတယ။္	မႏေၲလးက	စာေရး	ဆရာေတြ	အံုန႔ဲ

ကင်း္န႔ဲတြင	္ကယ်လ္ာတဲ့အခ်ိနပ္ါ။	လငူယ	္မ်ိဳ	း	ဆကသ္စေ္တြ	တစေ္ခတဆ္နး္ခ်ိနလ္ို႔

ဆုိရပါမယ။္	သေူရး	တဲ့ဝတၱဳ	ေတြ	ကို	ဖတေ္တာ	့အေတြ	းဝတၱဳ	၊	အေတြ	႕ဝတၱဳ	၊	အေတြ	းထကဲ

အေတြ	႕ဝတၱဳ	၊	အေတြ	႕	ထကဲ	အေတြ	းဝတၱဳ	၊	အေတြ	းထကဲ	အေတြ	းဝတၱဳ	၊	အေတြ	႕ထကဲ

အေတြ	႕ဝတၱဳ	ဆိုတာေတြ	ေတြ	႕ရတယ။္	ထးူျခားတာက	သမူာ်း	မျမငတ္ဲ့အျမငမ္်ိဳ	း	သ႔ူမာွ

ရွိတယ။္	သမူာ်း	မေတြ	းတာမ်ိဳ	း	သေူတြ	းတယ။္	သမူာ်း	မေတြ	႕တာမ်ိဳ	း	သေူတြ	႕	တယ။္	ဒါေတြ

ကပ	ဲသ႔ူကို	စာေရး	ဆရာ	ျဖစေ္စခဲ့တာပါပ။ဲ

သေူနတာ	စမး္ေခာ်ငး္မာွ	ပါ။	ေဆးတကသၠိုလ္	ပထမႏစွ	္ေကာ်ငး္သ	ူျဖစတ္ယ။္

ဆယတ္နး္စာေမးပြေဲျဖေနခ်ိနထ္	ိေဘာလံုးကနတ္ယ။္	အခအုခ်ိန	္လို	အမ်ိဳ	း

သမးီေဘာလံုးအသငး္ေတြ	ရွိရင	္သကူ	ဆရာဝနစ္ာေရး	ဆရာ	ေဘာလံုးသမား

ျဖစမ္ယထ္ငပ္ါတယ။္

မဂၢဇငး္ေတြ	မာွ	ဝတၱဳ	ကဗာ်ေရး	သေူတြ	စာမပူို႔ေလရ့ွိတယ။္	တစပ္ဒု၊္	ႏစွ္

ပဒုေ္ပးၿပးီ	စတိက္နုသ္ြားတတၾ္ကတယ။္	တစခ္ါတရ	ံအဒဲ	ီတစပ္ဒု၊္	ႏစွ	္ပဒုထ္ကဲ	အယဒ္တီာက



ႀကိဳ	ကလ္ို႔	မဂၢဇငး္မာွ	ေဖာျ္ပမယဆ္ိုရငေ္တာင	္အဒဲ	ီစာေရး	သကူို

ျပနဆ္ကသ္ြယလ္ို႔မရေအာင	္ေျခရာေပာ်ကသ္ြားၾကတယ။္	တခ်ိဳ	႕	ကေ်တာ့	တစပ္ဒုပ္ယရ္င	္ႏစွ္

ပဒုပ္ို႔တယ၊္	ႏစွ္	ပ္ဒုပ္ယရ္င	္ေလးပဒုပ္ို႔	တယဆ္ိုတာမ်ိဳ	း	ရွိတယ။္	သ	ူကေတာ	့တစပ္ဒုပ္ယရ္င္

ေနာကတ္စပ္ဒု	္လြယအ္တိထ္ကဲထတုေ္ပးဖုိ႔	အဆငသ္င့္ရွိေနတတတ္ဲ့	စာေရး	ဆရာမ	်ိဳ	း	ပါ။

ဒါေၾကာင့္	မို႔လဲ	စာေရး	သက	္၄	ႏစွ	္၊	၅	ႏစွ	္အတြင	္းမာွ	မဂၢဇငး္ဝတၱဳ	တို	၅ဝ	ေကာ်္

ပံုႏွိပေ္ဖာျ္ပၿပးီ	ျဖစခ္ဲ့ပါတယ။္	ကေလာငန္ာမည	္မသတီာ	(စမး္ေခာ်ငး္)ဆိုတာလညး္

လသူထိငရ္ာွးကေလာင	္ျဖစခ္ဲ့ပါတယ။္

စာေပေလာက	အေမာွ	ငေ္ခတထ္မဲာွ	ရရဲင့္စြာ	ျဖတသ္နး္ရငး္	၁၉၈၈

လထူလုႈပရ္ာွးမႈ	ႀကးီထမဲာွ	သပူါဝငလ္ာခဲ့ပါတယ။္	ေၾကြးေၾကာသ္မံာ်း	၊	ၿခမိး္ေျခာကသ္မံာ်း	၊

ဟစေ္ၾကြးသမံာ်း	၊	ေသနတသ္မံာ်း	ၾကားထမဲာွ	ျဖတသ္နး္	ရငး္	လငူယပ္နး္ခ်ီဆရာေတြ	န႔ဲအတူ

အေရာင	္သစဆ္ိုတဲ့	ဂာ်နယက္ို	ဦးေဆာင္	ခဲ့တယ။္	ဒို႔အေရး	ဆိုတ့ဲ	ေန႔စဥသ္တငး္စာမာွ

ပါဝငခ္ဲ့တယ။္	သကတ္မး္မရညွ	္လဘွ	ဲလြတလ္ပခ္ြင့္ဆံုး႐ႈံးအၿပးီမာွ	ဒမီိုကေရစေီရး	၊

လ႔ူအခြင့္ေရး	ေတြ	အတြက	္လႈပရ္ာွးၾကရေတာလ့ညး္	သကူ	တကၾ္ကြစြာ	ပါဝငခ္ဲ့ပါတယ။္

ျမနမ္ာျပည္	တစန္တံစလ္ာ်းစညး္႐ံုးေရး	ခရးီစဥမ္ာ်း	မာွ	တကၾ္ကြစြာ	၊	ေပေတစြာ	၊	ရရဲင့္စြာ

အတလူႈပရ္ာွးခဲ့ဖးူပါတယ။္

အငး္စနိ္

၁၉၉ဝ	ခႏုစွ	္ဂႏၶညီလီာခအံၿပးီ	ႏိုငင္ေံရး	လႈပရ္ာွးမႈ	မာ်း	မာွ	ကြၽနေ္တာ္

အကဥ်း္ခခ်ရံပါတယ။္	အကဥ်း္ေထာငထ္ကဲ	ဘဝေတြ	အေၾကာငး္	မေျပာခင်	္ေပမယ့္လညး္

ဒေီနရာမာွ	ေတာ	့ေျပာဖုိ႔လိုမယထ္ငပ္ါတယ။္	ေထာငထ္ေဲရာက္	ၿပဆီိုတာန႔ဲ

တစေ္လာကလံုးကို	မက်ျ္ခညျ္ပတသ္ြားရေတာတ့ာပါပ။ဲ	စာမဖတ	္ရ၊	စကားမေျပာရ၊

သခီင်း္မဆိုရ	စသည္	စသညျ္ဖင့္	။	မရျခငး္အားလံုးကို	အဒဲ	ီေနရာမာွ	ႀကံဳ	ရတယ။္	အဆိုးဆံုး

ကေတာ့	ကမၻာေလာကႀကးီ	ဘာ	ျဖစေ္န	သလဆဲိုတာ	မသရိတာ	ပါပ။ဲ	အဒဲီ	အေျခအေနထကဲ

ရႏိုငသ္မွ်နညး္လမး္န႔ဲ	ျပငပ္ကမၻာကို	ကြၽနေ္တာ္	တို႔	ဆကသ္ြယၾ္ကတယ။္	ျဖစေ္ပၚေနတဲ့

အေျခအေန	ေတြ	သရိေအာင္	ႀကိဳ	း	စားၾကတယ။္	သတငး္ဟာ	ကြၽနေ္တာ	္တို႔	အသကလ္ို႔



သေဘာထားၾကတယ။္	စတိဓ္ာတရ္ွိတဲ့သေူတြ	ကို	ဆကသ္ြယၾ္ကည့္တယ။္

အကအူညေီပးသဝူနထ္မး္ကိုေမာငး္ထတုတ္ဲ့အျပင	္သကဆ္ိုငရ္ာကို	အေၾကာငး္

ၾကားမယဆ္ိုတဲ့	ႏိုငင္ေံကာ်စ္ာေရး	ဆရာကိုလညး္ေတြ	႕ရတယ။္	ဒတီစခ္ါေတာ့	ရွိပါေစ။

ေနာငမ္ာ်း	ေတာ့	မလာပါန႔ဲဆိုၿပးီ	ငါးပေိၾကာတ္စထ္ပုလ္ကေ္ဆာငေ္ပး	လိုကသ္လူညး္ရွိတယ။္

ေရး	ေပးလုိကတ္ဲ့စာကို	တနုတ္နုယ္ငယ္ငဖ္တရ္ငး္	ကြၽနေ္တာ	္က့ို

မဖမး္ပါန႔ဲဆိုသလူညး္ရွိတယ။္	အဒဲ	ီအထမဲာွ	သမူပါဘးူ။	ရရဲင့္စြာ	ပဲ	ကညူႏီိုငခ့္ဲတယ။္	သ႔ူရ႕ဲ

အကအူညနီ႔ဲပ	ဲ၁၉၉၃	ခႏုစွ	္ၾသစႀတးီယား	ႏိုငင္	ံဗယီာနာမာွ	လပုတ့္ဲ

ႏိုငင္တံကာလ႔ူအခြင့္အေရး	ညလီာခကံို	ပံုစအံကႌ်မာွ	စာေရး	ၿပးီ	ပို႔ေပးႏိုငခ္ဲ့တယ။္

အႏရၲာယႀ္ကးီလတွဲ့	အလပုပ္ါ။	ဒါေပမယ့္	သတူာဝနယ္ႏူိုငခ္ဲ့ပါတယ။္	သပိမ္ၾကာခငမ္ာွ	ပဲ

အငး္စနိအ္ကဥ်း္ေထာငထ္	ဲသေူရာကလ္ာတယ။္	ေထာငဝ္ငစ္ာထြကတ္ဲ့	တစေ္န႔မာွ	သ႔ူကို	အမ်ိဳ

း	သမးီ	အခ်ဳ	ပေ္ဆာငအ္ဝမာွ	ေတြ	႕လိုကရ္တယ။္	ခပတ္ညတ္ညပ္ါပ။ဲ	ဘတစ္ကား

မတွတ္ိုငမ္ာွ	ဘတစ္ကားေစာင့္ေနသလုိမ်ိဳ	း	ပါပ။ဲ	ကိုယ့္ရ႕ဲ	လပုေ္ဖာက္ိုငဘ္က္	တစေ္ယာက္

ေထာငထ္ေဲရာကလ္ာတဲ့အတြက	္စတိမ္ေကာငး္	ျဖစရ္ေပမယ့္	သဟူာ	သလူပုရ္မယ့္

အလပုေ္တြ	လပုရ္ငး္	အကဥ်း္ေထာငထ္	ဲေရာကလ္ာ	တယလ္ို႔	သတမ္တွပ္ါတယ။္

၁၉၉၇	ခႏုစွ	္၊	စကတ္ငဘ္ာမာွ	ကြၽနေ္တာ	္ေထာငေ္ျပာငး္ရတယ။္

သာယာဝတကီို	ေရာကတ္ယ။္	သနူ႔ဲပတသ္ကလ္ုိ႔	တစခ္ါတစရ္ံ	သတငး္	ၾကားရတယ။္

ကန်း္မာေရး	မေကာငး္ေၾကာငး္၊	ေဆး႐ံုတကရ္ေၾကာငး္၊	အသက	္အႏရၲာယစ္ိုးရမိရ္ေၾကာငး္

စသည	္စသညျ္ဖင့္	စိုးရမိပ္ပူနစ္ရာသတငး္မာ်း	သာ	ျဖစပ္ါတယ။္

၁၉၉၉	ခႏုစွ	္မာွ	သ႔ူရ႕ဲ	ကန်း္မာေရး	အေျခအေနအရပရ္ပေ္ၾကာင့္

အကဥ်း္ေထာငက္	သ႔ူကို	လႊတေ္ပးလုိကပ္ါတယ။္	အငး္စနိအ္ကဥ်း္ေထာငက္

သလူြတေ္ျမာကတ္ယ။္

၂ဝဝ၂	ခႏုစွ	္မာွ	သာယာဝတအီကဥ်း္ေထာငက္	ကြၽနေ္တာ	္လြတ္

ေျမာကပ္ါတယ။္	ကြၽနေ္တာ္	ပ့တဝ္နး္ကင်မ္ာွ	အေစာင့္အၾကပထ္ေူျပာစြာ	ခထ်ားပါတယ။္

သြားေလရာမာွ	တေကာကေ္ကာကလ္ိုကရ္မယ့္သေူတြ	ရွိေနတယ။္	လမး္ေတြ	႕ရင္	ကိုယ့္ကို



စကားမေျပာခင်ၾ္ကဘးူ။	မေတြ	႕တာၾကာ	တဲ့	ဆရာသမားေတြ	ကို	အားရဝမး္သာႏႈတဆ္ကရ္င္

ဆရာေတြ	က	ကိုယ့္	မက်ႏ္ာွမၾကည့္ဘးူ။	ေနာကေ္တာ	္ပါးေတြ	ကို	ေတြ	ေဝစြာ

ၾကည့္ေနတယ။္	ဒါမမွဟတု	္အေဝးကို	ေငးေနၾကတယ။္	လကဖ္ကရ္ညဆ္ိုငဝ္ငထ္ိုငရ္င	္အလွ်ဳ

လိွ်ဳ	ထိသြားၾကတယ။္	ဘာေတြ	လ။ဲ

ေရႊအျမ	ဳေတမဂၢဇငး္မာွ	တာဝနယ္ရူတဲ့	အခ်ိနမ္ာွ	သ႔ူဆကီ	အကူ

အညယီရူပါတယ။္	ဆယစ္ႏုစွ	္တစခ္မုက	စာေပေလာကန႔ဲ	ကငး္ကြာသြားခဲ့ၿပးီ	ေနာက္

အယဒ္တီာစားပြကဲို	ျပနထ္ိုငတ္ဲ့အခါ	စာေပေလာကသားအသစေ္တြ	ကို	ကိုယသ္မိေနတာ

အေတာ္	ဆိုးပါတယ။္	သ႔ူစကားကိုယမ္သိ	ကိုယ့္စကား	သမူသ	ိသနားပါဘဆိိုတာမ်ိဳ	း	..။

ဖးူငံုဆယေ္ကာ်သ္ကမ္ဂၢဇငး္ကို	ေနာငေ္တာ	္ေတြ	ရ႕ဲ	အစအီစဥန္႔ဲ	လပု္

ျဖစတ္ယ။္	သ႔ူကို	အကအူညေီတာငး္ရပါတယ။္	ကြၽနေ္တာ္	န႔ဲအတူ

ဖးူငံုဆယေ္ကာ်သ္ကမ္ဂၢဇငး္ကို	၂ဝဝ၂	ေအာကတ္ိုဘာကစၿပးီ	အေကာင္

အထညေ္ဖာခ္ဲ့ၾကတယ။္	အခ	ု၁ဝ	ႏစွ	္ရွိၿပ။ီ	ဆယေ္ကာ်သ္ကလ္ငူယေ္တြ	အတြက	္ရညရ္ြယၿ္ပးီ

လပုခ္ဲ့ၾကတာပါ။	၂ဝဝ၅	ခႏုစွ္	မာွ	သ	ူႏိုငင္ကံးူလကမ္တွ	္ရတယ။္	အိုငအ္ုိဝါမာွ	ႏိုငင္တံကာ

စာေရး	ဆရာမ	ာ်း	န႔ဲ	သရူွိေနတယ။္	ဒါေပ	မယ့္	ဖးူငံုမဂၢဇငး္ကို	သတူစေ္န႔မွ

အဆကမ္ျပတခ္ဲ့ဘးူ။	Online	ကေန	အယဒ္တီာလပုႏ္ိုငခ္ဲ့တယ။္	ေနာကေ္တာ	့Brown

University	က	ဌာေန	ဧည့္သညစ္ာေရး	ဆရာအ	ျဖစ	္သြားေရာကေ္တာလ့ညး္

ဖးူငံုမဂၢဇငး္ရ႕ဲ	အယဒ္	ီတာအ	ျဖစ	္Online	ကေနပ	ဲတာဝနယ္ခူဲ့ျပနပ္ါတယ။္	အဒဲီ	မတွစဆ္င့္

ဟားဗတမ္ာွ	ရွိတဲ့	Redcliff	ကို	သေူရာကခ့္ဲျပနပ္ါတယ။္	အခု	ဒစီာအပုက္ို	သကူ	Harvard

ရွိတနုး္	ေရး	ခဲ့တာပါ။

စာသမားမာ်း	အေနန႔ဲ	ကေတာ	့ေထာငဆ္ိုတာ	ဘဝတကသၠိုလပ္ါပ။ဲ

ဒဘီဝတကသၠိုလထ္ကဲေန	စာေရး	ဆရာေတြ	ရ႕ဲ	ေဆာငး္ပါးေတြ	၊	ဝတၱဳ	ေတြ	အမာ်း

ႀကးီေပၚထြကခ္ဲ့တယ။္	ဒေီန႔အထိ	ဖတရ္တနုး္	မတွရ္တနုး္ပါပ။ဲ	ဒအီေတြ	႕အႀကံဳ	ေတြ	က

ဘဝန႔ဲရငး္ခၾံကရတာ	ေတြ	ခည်း္ပါပ။ဲ	ခ်ဳ	ၿိမနိတ္ဲ့အေတြ	႕	အႀကံဳ	မာ်း	ေတာ့	မဟတုပ္ါ။

မသတီာက	သ႔ူအေတြ	႕အႀကံဳ	ေတြ	ကို	ေရး	တယ။္	ခါးသးီလတွဲ့	အေတြ	႕အႀကံဳ



ေတြ	ပါ။	ကိုယက္ိုယတ္ိုင္	သနူ႔ဲ	မလမွး္မကမး္မာွ	ရွိေနေပမယ့္	သဘူာ	ျဖစေ္နမနွး္မသရိပါ။	၈

ေပ၊	၁ဝ	ေပအခနး္ထမဲာွ	ေနၾကရတာ	ခည်း္ေပ	မယ့္	အားလံုးကိုယ့္အသကက္ိုယေ္မြးၾကရတာ

ေတြ	ခည်း္ပါပ။ဲ	အားလံုး	ေကာငး္ပါတယ	္ဆရာႀကးီလုိ႔	ေအာေ္နတဲ့	ဘာယာညေစာင့့္ရ႕ဲ

ေဘးမာွ	မနကမ္ိုးလငး္ေတာ	့ေသေနတ့ဲအကဥ်း္သားေတြ	ရွိတယ။္	ဘာယာညေစာင့္	ကေတာ့

၁၅	မနိစတ္စႀ္ကမိ္	အားလုံးေကာငး္ေၾကာငး္	သတငး္ပို႔ရတယ။္

ဆရာဝန	္တစေ္ယာက	္ျဖစတ္ဲ့	မသတီာ၊	စာေရး	ဆရာ	တစေ္ယာက	္ျဖစတ္ဲ့

မသတီာ၊	ဒမီုိကေရစေီရး	ႀကိဳ	း	ပမး္ေနတဲ့	မသတီာ၊	လ႔ူအခြင့္အေရး	ရရိွေရး	ႀကိဳ	း	ပမး္ေနတဲ့

မသတီာ၊	လြတလ္ပစ္ြာ	ေရး	သားေျပာဆိုခြင့္ေတာငး္ဆို	တဲ့	မသတီာ	စသည္	စသညျ္ဖင့္

မသတီာရ႕ဲ	အခနး္က႑မာ်း	အဒဲ	ီအကဥ်း္ေထာငမ္ာွ	မတွေ္ကာ်ကတ္ငတ္ာပါပ။ဲ

ျမနမ္ာႏိုငင္မံာွ	လ႔ူအခြင့္အေရး	ဆံုး႐ႈံးမႈ	ေတြ	ရွိတယ။္	လ	ူတစေ္ယာက္	ရ႕ဲ

ေမြးရာပါမလူအခြင့္အေရး	ေတြ	ဆံုး႐ႈံးတယ။္	ပါးစပရ္ွိပါလက်	္ေျပာခြင့္	မရွိဘးူ။

လကရ္ွိပါလက်	္ေရး	ခြင့္မရွိဘးူ။	ေခါငး္ဆိုတာ	ၿငမိ့္လို႔ရတာ	တစခ္	ုတညး္	မဟတုဘ္းူ။

ခါရမး္ခင်လ္ညး္	ခါရမး္ခြင့္ရွိတယ။္	ျငငး္ဆိုခင်ရ္င	္ျငငး္ဆိုခြင့္ရွိတယ။္	ဒါဟာ	လ	ူတစေ္ယာက္

ရ႕ဲ	ေမြးရာပါအခြင့္အေရး	ျဖစ	္တယ။္

ေထာငထ္ေဲရာကေ္နတဲ့	ေခတပ္ညာတတဆ္ရာဝန္	တစေ္ယာက္	။

သ႔ူကန်း္မာေရး	ကို	သတူာဝနယ္ခူြင့္မရွိဘးူ။	သ႔ူအသကက္ို	သကူယတ္င	္ခြင့္မရွိဘးူ။

သ႔ူကန်း္မာေရး	ကို	သေူစာင့္ေရာွကရ္ခြင့္မရွိဘးူ။

မသတီာ	ကန်း္မာေရး	ခ်ဳ	႕ိယြငး္လာတဲ့အခါ	သ႔ူကန်း္မာေရး	အေျခ	အေနကို

သသူတိယ။္	ဒါေပမယ့္	သကူ	အကဥ်း္သား	ျဖစတ္ယ။္	သကဆ္ိုင္	ရာ	တာဝနက္ဆ်ရာဝနရ္႕ဲ

လြမဲာွ	းတဲ့	ကသုမႈ	ကိုခရံတယ။္	လြမဲာွ	းေနေၾကာငး္	ေျပာေတာ့

ပညာသညခ္င်း္ေျပာတာမဟတုေ္တာ။့	အကဥ်း္သားန႔ဲ	အရာရွိဆို	တဲ့	အေနအထားန႔ဲ

ေျပာရပါတယ။္

ဒစီာအပုမ္ာွ	ကြၽနေ္တာ	္ကိုယတ္ိုင္	အခစံားရဆံုး၊	အစာနာႏိုငဆ္ံုးက



အငး္စနိေ္ဆး႐ံုကို	မသတီာ	သြားေရာကရ္တဲ့	အခ်ိနပ္ါ။	သ႔ူကုိေတြ	႕ေတာ့

ဆရာဝနမ္နွး္သေိနတဲ့	သနူာျပ	ဳေတြ	က	ရယေ္မာရငး္	ဂြတေ္မာနငး္ေဒါကတ္ာလို႔

ႏႈတဆ္ကတ္ယ။္	သတူာဝနထ္မး္ေဆာငခ္ဲ့ရာ	ေဆး႐ံုမ	ွခြခဲြာခဲ့ရၿပးီ	၂	ႏစွ	္ေကာ်အ္ၾကာမာွ	အဒဲီ

ဂြတေ္မာနငး္ေဒါကတ္ာဆိုတဲ့	ႏႈတခ္ြနး္ဆကသ္ကံို	ၾကားခြင့္ရတယ။္	ဒါကို	သကူ	ဒလီိုေရး

ဖြ႕ဲတယ။္

ေနာကတ္စေ္န႔မာွ	ေတာ	့ေတာ	္ေတာ္	ေစာေစာတညး္က	ႏိုးေန	ျဖစ္	သည။္

ေထာငမ္ာွ	မနက	္၅	နာရတီနး္ဖြင့္အမ	ီထေနကမ်ို႔လညး္	ျဖစမ္ည္	။	သညေ္တာ့	ရေဲမေတြ

အေဖာလ္ပုၿ္ပးီ	အေပါအ့ပါးသြား၊	မက်ႏ္ာွသစဖ္ုိ႔	စစီဥရ္သည။္	ျပညသ္႔ူေဆး႐ံုမာ်း	၏

ထံုးစအံတိုငး္	ေဆး႐ံုေဆာင	္အမိသ္ာ	ေရခ်ိဳ	း	ခနး္ေတြ	မာွ	ေဟာငး္အိုေနသညတ္ိုင္

ပိုးသတေ္ဆးရညန္႔ံ	တႀကိဳ	ငႀ္ကိဳ	ငႏ္ငွ့္	ရွိလသွည။္	လမး္မာွ	လနူာအမ်ိဳ	း	သမးီအခ်ိဳ	႕	ႏငွ့္

ဆံုေတာ့	အသအိမတွျ္ပ	ဳသည့္	သေဘာ၊	ဝမး္နညး္စတိမ္ေကာငး္သည့္သေဘာ၊

ေနေကာငး္ေအာငေ္နဖို႔	အားေပးသည့္	သေဘာမ်ိဳ	း	ျဖင့္	ဝုိငး္ၾကည့္ၾကကာ	ၿပံဳ	း	ျပၾကသည။္

လကမ္	ေထာငျ္ပၾကသည။္	ထဘအီျပာဝတသ္နူာျပ	ဳေလး	ႏစွ္	ေယာက	္၊	သံုးေယာက္	က

ျဖတသ္ြားရငး္'ဂြတေ္မာနငး္'ဟ	ုလမွး္ႏႈတဆ္ကခ္လံုိကရ္ခ်ိနမ္ာွ	ေတာ့	ကြၽနမ္တစက္ိုယလ္ံုး

ေလထမဲာွ	လြင့္တကသ္ြားသလို	ခစံားလုိကရ္သည။္	နားထမဲာွ	'ဂြတေ္မာနငး္'ဆုိသည့္	အသကံ

အဆကမ္ျပတပ္ဲ့တငထ္ပေ္နသည။္

မဆူလငေ္ဆး႐ံုမာွ	တာဝနထ္မး္စဥတ္စေ္လွ်ာက	္ေန႔စဥႏ္ငွ့္	အမွ်	တစေ္န႔လွ်င္

အႀကမိေ္ပါငး္မာ်း	စြာ	ၾကားေနက	်သနူာျပ	ဳမာ်း	ႏငွ့္	ဆရာဝနမ္ာ်း

အခင်း္ခင်း္ၾကား'ဂြတေ္မာနငး္'ႏႈတဆ္ကသ္ကံုိ	ၾကားခြင့္မရေတာသ့ညမ္ာွ	ႏစွ္	ႏစွ္

ျပည့္လလုတုြင္	သညလ္ုိ	အရငွလ္တလ္တႏ္ငွ့္	လတလ္တဆ္တဆ္တ	္အားရွိပါးရိွႀကးီ

ျပနၾ္ကားလိုကရ္ျခငး္ေလာက	္မည	္သည့္အရာကမ	ွမဂၤလာ	ကက်သ္ေရမရွိႏိုငေ္တာသ့လုိ

ဝမး္နညး္လြမး္ဆြတစ္ရာလညး္	မေကာငး္ေတာ	့ပါ။	လြတလ္ပေ္သာ	ေန႔ရကမ္ာ်း	၏

'ဂြတေ္မာနငး္'အရသာကို	ကြၽနမ္က	အငး္စနိျ္ပညသ္႔ူေဆး႐ံုႀကးီ၏	အမိသ္ာေတြ	ၾကားမာွ

တစဖ္နျ္ပနလ္ညခ္စံား	လိုကရ္ျခငး္လညး္	ျဖစသ္ည။္	ကြၽနမ္ႏႈတဖ္ာ်းမ	ွပသီခ်ိဳ	ျမအားရွိလစွြာ



'ဂြတ	္ေမာနငး္'ဟ	ုအငမး္မရ	တံု႔ျပနလ္ုိကရ္ခ်ိနမ္ာွ	ေနာကထ္ပသ္နူာျပ	ဳတစေ္ယာက	္က

'ဂြတေ္မာနငး္	ေဒါကတ္ာ'ဟ	ုတံု႔ျပနေ္လရာ	မက်ရ္ညေ္တြ	ဝတဲကလ္ာ	သညထ္	ိပတီႏိငွ့္

အလြမး္၏	အစြမး္သတၱိကို	ပကပ္ကစ္ကစ္က္	ခစံားလိုကရ္	ျပနသ္ည။္	ေနာကထ္ပ္

ေသခာ်သြားသညက္	ထုိကဲ့သုိ႔	'ဂြတေ္မာနငး္'ဟ	ုတံု႔ျပနလ္ိုကေ္သာ	ကြၽနမ္သည္

အငး္စနိေ္ထာင	္ေျခာကေ္ဆာငအ္ခ်ဳ	ပတ္ုိက	္အခနး္နပံါတ	္၃	မာွ	ရွိေနသည့္	ကြၽနမ္

မဟတုေ္တာျ့ခငး္ပင။္	မဆူလငေ္ဆး႐ံု	မာွ	တနုး္ကလို	ေလသမံ်ိဳ	း	ျဖင့္	အခအုခမံဲ့

'ဂြတေ္မာနငး္'ကို	တြနး္လနွစ္တိမ္ဲ့	သကီ်ဴ	း	ေရရြတလ္ိုကႏ္ိုငေ္သာ	ကြၽနမ္ကိုယက္ြၽနမ္လညး္

အ့ံၾသေနမသိည။္

လတူုိငး္ဟာ	လြတလ္ပမ္ႈ	ကို	လိုခင်ၾ္ကတယ။္

လြတလ္ပျ္ခငး္ရ႕ဲ	အရသာကို	မလြတလ္ပေ္တာတ့ဲ့အခ်ိနမ္ာွ	မ	ွသပိါ	တယ။္	အဒဲီ

လုိပါပ။ဲ	မလြတလ္ပျ္ခငး္ရ႕ဲ	ခါးသးီမႈ	မာ်း	ကို	လြတလ္ပခ္်ိနမ္ာွ	ပိုၿပးီ	သပိါတယ။္

ဒစီာအပုက္ို	သေူရး	ဖို႔	အခ်ိနက္ာလ	၇	ႏစွ	္မွ်ေစာင့္ဆုိငး္ခဲ့ရပါတယ။္	အဒဲီ	၇	ႏစွ္

လံုး	သ႔ူရငထ္မဲာွ	တႏံု႔ႏံု႔ႀကတိမ္ွိတခ္စံားရတာ	ပါ။	ဒါေတြ	ကို	သကူ	ဘယသ္႕ူကိုမ	ွမေျပာဘဲ

ရငထ္မဲာွ	သမိး္ထားခဲ့တာပါ။

၂ဝဝ၅	ခႏုစွ	္သျူပညပ္ထြကခ္ြာခြင့္ရၿပးီတဲ့ေနာက	္ဟားဗတမ္ာွ	ရွိတဲ့	Redcliff

Institute	မာွ	ေရာကရ္ွိေနတဲ့	အခ်ိနက္မ်	ွသ႔ူရငထ္ကဲ	ခစံားမႈ	ေတြ	ကို

ထတုအ္နလ္ိုကတ္ာပါ။	ဒေီနရာမာွ	သေူျပာသမွ်အားလံုးဟာ	အကဥ်း္	သား	တစေ္ယာက္

ခင်း္စရီ႕ဲ	ခစံားမႈ	မာ်း	ကို	ကိုယစ္ားျပ	ဳေနတယ။္	သ႔ူလိုပ	ဲျမနမ္ာႏိုငင္ံ

အကဥ်း္ေထာငအ္သးီသးီမာွ	ရွိေနတဲ့၊	ရွိေနခဲ့တဲ့	အကဥ်း္သား	အားလံုးခစံားေတြ	႕ႀကံဳ

ရငဆ္ိုငရ္တဲ့	အေတြ	႕အႀကံဳ	ေတြ	ပါပ။ဲ

ဒါေတြ	ကို	ဆရာမ	မသတီာ(စမး္ေခာ်ငး္)က	သ႔ူရ႕ဲ	ကေလာငျ္ဖင့္

မတွတ္မး္တငေ္ဖာထ္တုလ္ုိကတ္ာဟာ	စမး္ေခာ်ငး္၊	အငး္စနိ၊္	ဟားဗတဆ္ိုတာ	ျဖစလ္ာတာပါ။

၁၉၈၇	ခႏုစွ	္ေလာကက္	ျဖစမ္ယထ္ငပ္ါတယ။္	ျမနမ္ာႏိုငင္ကံို	Oxford	က



ျမနမ္ာစာ	ဆရာမ	ႀကးီ	ေဒၚခငခ္ငေ္ခာ်ေခၚ	Mrs	Anna	Ellot	ေရာကရ္ွိလာခဲ့ပါတယ။္

ဆရာမ	ႀကးီက	ျမနမ္ာႏိုငင္မံာွ	ျပ	ဳလပုတ္ဲ့	စာေပေဟာေျပာပြေဲတြ	ကို	မတွတ္မး္တငေ္ပးဖုိ႔

ကြၽနေ္တာ္	တို႔	ေပဖးူလႊာ	အယဒ္တီာအဖြ႕ဲကို	အကအူညေီတာငး္ခဲ့ပါတယ။္	မတွမ္တွရ္ရ

အငး္စနိက္စာေပေဟာေျပာပြမဲာွ	ေဟာေျပာပြအဲၿပးီ	ျမနမ္ာစာေရး	ဆရာမ	ာ်း	န႔ဲ	ေဒၚခင္

ခငေ္ခာ်ေတြ	႕ဆံုစကားေျပာဖို႔	ကြၽနေ္တာ္	တုိ႔	စစီဥေ္ပးရပါတယ။္	အဒဲ	ီဆရာ	ဆရာမ	ေတြ

ထမဲာွ	မသတီာလညး္ပါပါတယ။္	ကြၽနေ္တာ	္တုိ႔က	ဗဒီယီို	မတွတ္မး္တငရ္တယ။္

ေနာကတ္စေ္န႔မာွ	မသတီာ	ကြၽနေ္တာ	္ဆ့ေီရာကလ္ာ	ပါတယ။္	အဒဲ	ီလို	ဗဒီယီို႐ိုကက္းူျခငး္ကို

သေဘာမတေူၾကာငး္၊	သနူ႔ဲပတသ္က	္တဲ့အပိုငး္မာ်း	ကို	ျဖတေ္ပးဖို႔ေတာငး္ဆိုတာပါ။	သကူ

Low	Profile	ေနလို	သသူာ	ျဖစေ္ၾကာငး္	အကယ်တ္ဝင့္ရငွး္ျပပါတယ။္

ကြၽနေ္တာ္	သ႔ူကို	တစခ္ြနး္ပေဲျပာခဲ့ပါတယ။္	'မသတီာ	မငး္ကို	ျမနမ္ာျပညမ္ာွ

ေအာငျ္မငတ္ဲ့	စာေရး	ဆရာမ	တစေ္ယာက	္အ	ျဖစ	္ငါေမွ်ာလ္င့္	ထားတာ	မဟတုဘ္းူ။	မငး္ကို

ကမၻာစ့ာေပစငျ္မင့္မာွ	ပါ	ေအာငျ္မငတ္ဲ့	စာေရး	ဆရာ	တစေ္ယာက	္ျဖစဖ္႔ု	ိငါေမွ်ာမ္နွး္တယ'္

ဆိုတာပါပ။ဲ	ကြၽနေ္တာ္		့စကားကို	သ	ူဘယလ္ုိခစံားတယ	္ကြၽနေ္တာ္	မသပိါ။	ဒါေပမယ့္

ဆယစ္ႏုစွ	္ႏစွ္	ခေုကာ်္	ၾကာၿပးီတ့ဲအခါ	သဟူာ	ကမၻာစ့ာေပစငျ္မင့္မာ်း	မာွ	၊	စာေပပြေဲတာ	္မာ်း

မာွ	၊	စာေပစကားဝိုငး္မာ်း	မာွ	အခိုငအ္မာေနရာယထူားလုိကပ္ါၿပ။ီ

အဒဲ	ီအတြက္	ကြၽနေ္တာ္	ဂဏုယ္တူယ။္	ကြနက္ရကက္်ဴ	ေလးရငွး္ပါ	မသတီာ။

မ်ဳ	းိျမင့္ညမိး္

*

နေမာသတၳဳ	ကႆေဒဝမႏသုာနံ

သ႐ပုမ္နွ၊္	သ႐ပုသ္ကန္	အတငး္အဖင်း္နဲ့ေၾကာျ္ငာ

ဓမၼေဘရအီရငွဝ္ရီယိ(ေတာငစ္ြနး္)



*

မသတီာ(စမး္ေခာ်ငး္)က	သ႔ူရ႕ဲ	ေထာငတ္ြင	္းအေတြ	႕အၾကံဳ	စာအပု	္အတြက္

အမာွ	စာေရး	ေပးဖို႔	ေလွ်ာကထ္ားစာန႔ဲအတ	ူစာမႀူကးီကုိေပးပုိ႔လာ	ပါတယ။္

သာမနၾ္ကည့္မယဆ္ုိရငေ္တာ	့ဓမၼစာေပေရး	သားေနတဲ့	ရဟနး္	ေတာ	္တစပ္ါးန႔ဲ	ႏုိငင္ေံရး

မကငး္တဲ့	ေထာငတ္ြင	္းအေတြ	႕အၾကံဳ	ဆုိတာ	ဘာမွ	မဆဆီုိင၊္

မပတသ္ကလ္ဘွးူလို႔ထငရ္ေပမယ့္	ေထာငတ္ြင္	းမာွ	အကဥ်း္ခခ်ေံနရ	သတူစဦ္းက	တစေ္န႔မာွ

နာရ(ီ၂ဝ)ခန႔္ေလာက	္ဝပိႆ ကနာတရားကို	အားထတုခ္ဲ့	တယဆ္ုိတဲ့အေၾကာငး္ကုိ	ေတြ

႕ရေတာ	့ကုိယန္႔ဲဆဆီုိငပ္တသ္ကသ္လို	အေတာ္	လညး္	စတိဝ္ငတ္စား	ျဖစပ္ါ	သြားပါတယ။္

ဟတုပ္ါတယ။္	မမိအိေနန႔ဲ	ေထာငတ္ြင	္းအေတြ	႕အၾကံဳ	ဆုိတာ	လထူ	ုဦးလွ

စတဲ့အေတြ	႕အၾကံဳ	ရွိသတူုိ႔ရ႕ဲ	စာအပုေ္တြ	ကုိ	ဖတဖ္းူခဲ့တာပရဲွိခဲ့ေပမယ့္	ေတာငစ္ြနး္မာွ

မမိေိနထိုငတ္ဲ့	ေကာ်ငး္တိုကက္	ရဘဲကအ္ကဥ်း္စခနး္န႔ဲစညး္႐ိုး	တိုက	္ျဖစေ္နေတာ့

ဒစီခနး္ထကဲပ	ဲျဖတသ္နး္သြားလာေနရတာ	ရယ၊္	ဝါတြင္	း	အဖတိေ္န႔တိုငး္

ေထာငက္ရ်ဘဲကမ္ာ်း	ကုိ	တရားေဟာေပးဖို႔	ေထာငထ္အဲထ	ိသြားလာခဲ့ရတာ	ေတြ

ရယေ္ၾကာင့္	ေထာငျ္မငက္ြငး္န႔ဲ	ေထာငအ္သေံတြ	ကေတာ့	မျမငခ္င်မ္ၾကားခင်အ္ဆံုးပါပ။ဲ

ရဘဲကလ္ို႔ေခၚတဲ့	အကဥ်း္သားတို႔ရ႕ဲ	ေန႔စဥလ္ပုက္ုိငစ္ားေသာက	္ေနထုိငရ္တာ

ေတြ	ေထာငဝ္နထ္မး္န႔ဲ	ေထာငသ္ားတို႔ရ႕ဲ	ေျပာဆုိဆကဆ္မံႈ	ေတြ	ကုိ

အနးီကပမ္က်ဝ္ါးထငထ္င	္ေတြ	႕ျမငရ္တဲ့အခါ	ငယင္ယတ္နုး္က	ၾကည့္ခဲ့ဖးူတဲ့

'စပါတာကတ'္ဆုိတဲ့	ေရာမရ႕ဲ	ေကး်ကြၽနေ္ခတ္	႐ပုရ္ငွက္ားကုိေတာင	္သပိၿ္ပးီ

မအံ့ၾသမေိလာကေ္အာင	္အလြန႐္ိုငး္ၾကမး္တဲ့	ဘဝမ်ဳ	းိႀကးီပါ။	ဒလီိုေနရာမ်ဳ	းိမာွ

ေရာကရ္ွိကခ်ေံနရသတူစဦ္းအေနန႔ဲ	သာမနလ္ယူဥေ္ကး်တို႔ရွိ	အကင့်္စ႐ိုကမ္်ဳ	းိ	ကုိေတာင္

ေစာင့္ထနိး္ႏုိငဖ္ို႔	မ	ျဖစႏ္ုိငေ္လာကတ္ဲ့	အေျခအေနပါ။	'ဒေီလာက	္႐ိုငး္ၾကမး္လတွဲ့	ဘဝန႔ဲ

ပတဝ္နး္ကင်ထ္မဲာွ	အမနွယ္ဥေ္ကး်သမိေ္မြ႕လတွဲ့	ျမတဗ္ဒုၶရ႕ဲ	အဆံုးအမေတြ	ထကဲ



အယဥေ္ကး်	အသမိေ္မြ႕ဆံုး	ျဖစတ္ဲ့	ဝပိႆ ကနာ	တရားကို	ဘယလ္ိုမာ်း	ႏလွံုးသြငး္ၿပးီ	ပြားမာ်း

အားထတုပ္ါလမိ့္'ဆုိတဲ့	သခိင်	္စတိေ္ၾကာင့္	ပ	ဲဒစီာမကူုိ	အစအဆံုးဖတ္	ျဖစသ္ြားခဲ့ပါတယ။္

ဒစီာထကဲ	ဝပိႆ ကနာတရား	အားထတုမ္ႈ	န႔ဲပတသ္ကလ္ို႔ေတာ့

ခမ်း္ေျမဆ့ရာေတာ	္ဘရုားႀကးီကုိ	ေလွ်ာကထ္ားၿပးီ	ျဖစတ္ယဆ္ုိလို႔	အထးူမေျပာ

လိုေတာပ့ါဘးူ။	ဒစီာမကူိုဖတၿ္ပးီ	မမိစိတိထ္မဲာွ	႐တုတ္ရကသ္တရိလာမတိဲ့

အေၾကာငး္အရာကုိပဲ	နညး္နညး္	ေျပာခင်ပ္ါတယ။္

ဒစီာမကူုိဖတၿ္ပးီ	မမိစိတိထ္မဲာွ	႐တုတ္ရက္	သတရိလာမတိာက	ေတာ့

ငယင္ယက္ဖတခ္ဲ့ရဖးူတဲ့	စာေရး	ဆရာသခငတ္ငဦ္း(ဗုိလသ္ခငဆ္ရာ)ရ႕ဲ	'တငး္ဝငခ္ႏၶာ'ဆုိတဲ့

ေဆာငး္ပါးတစပ္ဒုက္ုိပါ။

သခငတ္ငဦ္းရ႕ဲ	ေဆာငး္ပါးထကဲ	မမိမိတွသ္ားမသိေလာက	္ကေတာ့

လဆူုိတာခႏၶာငါးပါးကုိ	ရရွိၿပးီလို႔	'အဝူဲ'လို႔	ေအာလ္ိုကခ္်ိနက္စၿပးီ	'ဒကီေလး

တယအ္ငိုသနပ္ါကား'ဆုိတဲ့	အတငး္ေျပာသနံ႔ဲအတ	ူေလာကႀကးီထကဲုိ	ေရာကလ္ာၾကတာ

ျဖစလ္ို႔	လတူိုငး္ရ႕ဲ	ခႏၶာဟာ	အတငး္အဖင်း္နယပ္ယထ္မဲာွ	အက်ဳ	းံဝငတ္ဲ့	တငး္ဝငခ္ႏၶာေတြ

ခည်း္	ျဖစေ္ၾကာငး္။	တငး္ဝငခ္ႏၶာေတြ	ပပီ	ီသတူို႔ကုိယတ္ုိင	္အရြယေ္ရာကလ္ာၾကတဲ့အခါမာွ

လညး္	အတငး္ေျပာတတတ္ဲ့	တငး္ဝငခ္ႏၶာေတြ	ခည်း္ပဲ	ျဖစေ္ၾကာငး္န႔ဲ	အစခ်ီထားပါတယ။္

ၿပးီေတာ	့လတူုိငး္ရ႕ဲ	ပတဝ္နး္ကင်ဆ္ုိတာကလ	ဲအဆုိးန႔ဲအေကာငး္	ေရာေႏာွေတြ

႕ၾကံဳ	ေနၾကရတာ	ဆုိေတာ့	ဆုိးေၾကာငး္န႔ဲေကာငး္ေၾကာငး္ကုိပ	ဲေျပာ	ေနရတာ	ျဖစေ္ၾကာငး္၊

ဒလီို	ေျပာၾကတဲ့အထကဲ	ဆုိးသကူုိ	မဆုိးေၾကာငး္	ေျပာတာကုိပဲ	'အတငး္အဖင်း္ေျပာတယ္'လို႔

သတမ္တွမ္ယဆ္ုိရင	္ျမတဗ္ဒုၶရ႕ဲ	ျဖစေ္တာ	္စဥမ္ာ်း	ကုိ	ေဖာျ္ပတဲ့	ငါးရာင့ါးဆယ	္ဇာတဝ္တၴဳ	မာ်း

မာွ	လညး္	ဘရုားအေလာငး္ရ႕ဲ	ေကာငး္ေၾကာငး္န႔ဲ	ေဒဝဒတရ္႕ဲ	ဆုိးေၾကာငး္မာ်း	ကုိပ	ဲေဖာျ္ပ

ထားတာကို	ေတြ	႕ရမာွ	ျဖစေ္ၾကာငး္မာ်း	န႔ဲ	သ႔ူရ႕ဲ	တငး္ဝငခ္ႏၶာ	အယအူဆကုိ

အကာအကြယယ္ၿူပးီ	သကူုိယတ္ုိငသ္တငး္စာသမားဘဝ	ေရာကတ္ဲ့အခါ

သတူို႔သတငး္စာကေန	သတူို႔ပါတနီ႔ဲပါတေီခါငး္ေဆာငေ္တြ	ရ႕ဲ	ေကာငး္သတငး္	န႔ဲ

ဂဏုပ္ဒုေ္တြ	ကုိ	ရႊနး္ရႊနး္ေဝေဖာျ္ပသလို	သတူို႔ပါတနီ႔ဲ	ဆန႔္ကင်ဘ္က	္ျဖစတ္ဲ့	ဖဆပလပါတနီ႔ဲ



ဗုိလခ္်ဳ	ပေ္အာငဆ္နး္	အစရွိတဲ့	ဖဆပလေခါငး္ေဆာငေ္တြ	ရ႕ဲ	အျပစအ္နာအဆာေတြ

ကုိလညး္	ေန႔စဥမ္ျပတပ္ယပ္ယန္ယ	္နယစ္ြပစ္ြပဲတုခ္တ	္ေရး	သားခဲ့ေၾကာငး္မာ်း	ကုိ

ေဖာျ္ပထားပါတယ။္

အ.ဲ..	ေနာကဆ္ံုးသအူကြၽတတ္ရားရသြားပံုန႔ဲ	ပတသ္ကလ္ို႔ေတာ့	တစေ္န႔မာွ

ႏိုငင္ေံရး	ပါတေီခါငး္ေဆာငမ္ာ်း	န႔ဲ	သတငး္စာဆရာတို႔ေတြ	႕ဆံုတဲ့	ပြတဲစပ္ြအဲၿပးီမာွ

ဖဆပလပါတေီခါငး္ေဆာငတ္စဦ္း	ျဖစတ္ဲ့	ဒးီဒတုဦ္းဘခ်ဳ	နိ႔ဲ	ပကပ္ငး္ပါဆံုမေိၾကာငး္၊	သူ

ကေတာ့	လပိျ္ပာမသန႔္ဘ	ဲအားတံု႔အားနာ	ျဖစေ္န	ေပမယ့္	ဆရာခ်ဳ		ိကေတာ	့သ႔ူကုိခ်ဳ

သိာၾကညလ္ငတ္ဲ့	မက်ႏ္ာွန႔ဲၾကည့္ၿပးီ	'ေမာငတ္ငဦ္းလားေဟ။့	လာပါဦးကြယ။္	ၾကံဳ

တနုး္ေမာငရ္ငတ္ို႔ကုိ	ေကး်ဇးူ	တုံ႔ျပနတ္ဲ့အေနန႔ဲ	တစခ္ခုေုကြၽးပါရေစ'လို႔	ဖတိေ္ခၚပါသတဲ့။

သ	ူကေတာ	့ေၾကာငအ္မး္အမး္	မက်ႏ္ာွန႔ဲၾကည့္ၿပးီ	'ဦးရယ.္..	ကြၽနေ္တာ္

တို႔သတငး္စာက	ဦးတို႔ပါတနီ႔ဲ	ဦးတို႔မေကာငး္သတငး္ေတြ	ကုိ	ေန႔စဥ	္ေဖာျ္ပေနတာ	ဘာမာ်း

ေကး်ဇးူတုံ႔ျပနစ္ရာရွိလုိ႔လ'ဲဆုိေတာ	့'ေအး...	အဒဲီ	လို	ေမာငရ္ငတ္ုိ႔သတငး္စာက

ေန႔စဥမ္ျပတေ္ရး	သားေနတဲ့အတြကေ္ၾကာင့္	ခဆုုိ	ဦးတို႔ပါတအီေပၚ	လေူတြ

ကပုိၿပးီစတိဝ္ငစ္ားလာၾကသလို	ေထာကခ္တံဲ့	ဦးေရ	ေတြ	လ	ဲပုိပုိတုိးလာသကြ႕ဲ။	ဒါေၾကာင့္

ဦးတို႔ပါတအီေနန႔ဲ	ေၾကာျ္ငာခကနုစ္ရာ	မလုိဘေဲန႔စဥေ္ၾကာျ္ငာေပးေနတဲ့	ေမာငရ္ငတ္ုိ႔ကုိ

ေကး်ဇးူတငလ္ြနး္လို႔ပါ'ဆုိတဲ့	အေၾကာငး္	ေျပာလိုကေ္တာ့	သလူညး္	အေူၾကာငေ္ယာငန္အ

ျဖစက္ေန	ရကွ	္အမး္အမး္ႀကးီျပနၿ္ပးီ	ေနာငတ္ရသြားခဲ့တဲ့	အေၾကာငး္မာ်း	ပါပ။ဲ

သ႔ူစာထမဲာွ	သတူို႔သတငး္စာရ႕ဲ	တငး္ဝငခ္ႏၶာလပုရ္ပမ္ာ်း	န႔ဲ	ျမတ	္ဗဒုၶရ႕ဲ

ငါးရာင့ါးဆယဇ္ာတဝ္တၴဳ	မာ်း	ကုိ	မတနမ္ရာႏႈငိး္ယဥွျ္ပထားေပမယ့္	႐ႈျမငသ္ံုးသပမ္ႈ	န႔ဲ

ရညရ္ြယခ္က်ေ္စတနာခင်း္က	ေျဖာင့္ေျဖာင့္ႀကးီဆန႔္ကင်ေ္န	တာပါ။

ျမတဗ္ဒုၶက	ျဖစေ္တာ	္စဥဇ္ာတေ္တာ္	မာ်း	ကုိ	ေဟာၾကားတယဆ္ုိတာ

ေလာကအေပၚ	ပညာန႔ဲ႐ႈျမင၊္	က႐ဏုာန႔ဲသံုးသပၿ္ပးီေတာမ့	ွေကာငး္မႈ	ဆုိးမႈ	န႔ဲ	ေကာငး္က်ဳ	းိ

ဆုိးျပစတ္ို႔ကုိ	သသိာထငရ္ာွးေအာင	္ေဟာျပတာ	ျဖစလ္ို႔	ေကာငး္မႈ	ဆုိးမႈ	ဆုိတဲ့	ေလာကရ႕ဲ

သ႐ပုမ္နွန္႔ဲ	ေကာငး္က်ဳ	းိဆုိးျပစဆ္ုိတဲ့	ေလာကရ႕ဲ	သ႐ပု	္သကနမ္ာ်း	သာ	ျဖစပ္ါတယ။္



ရညရ္ြယခ္က်ေ္စတနာကလညး္	'ကုိယ့္ကုိခစ်ေ္စ၊	သ႔ူကုိမနုး္ေစ'	ဆုိတဲ့

အလိုဆုိးမပါဘ	ဲ'မေကာငး္မႈ	ေရာွင၊္	ေကာငး္မႈ	ေဆာင၊္	ျဖ	ဴေအာငစ္တိက္ို	ထား'ဆုိတဲ့

ေလာကဓမၼယဥေ္ကး်မႈ	တရား	လတူိုငး္ေလးစားလိုကန္ာေရး	အတြက	္သာဓကအ	ျဖစန္႔ဲ

ေဟာေတာ္	မခူဲ့တာပါ။

သတူို႔သတငး္စာမာွ	ေရး	သားခဲ့တယဆ္ုိတာေတြ	ကေတာ့	(သ႔ူစကား	အတိုငး္

ေကာကခ္က်ခ္ၾ်ကည့္ရင္)	ပဂုၢိဳ	လစ္ြပဲါတစီြဆဲုိတဲ့	အတကၱုိ	အေျခချံပ	ေလာကအေပၚမာွ	လညး္

ႀကိဳ	ကမ္ႀကိဳ	ကဆ္ုိတဲ့	ေဝဒနာန႔ဲ	႐ႈျမင	္ရနၿ္ငိဳ	း	အာဃာတန႔ဲသံုးသပၿ္ပးီ	သ႐ပုမ္နွက္ုိ

ေရာွငက္ြငး္တဲ့	လပုၾ္ကံ	အတငး္အဖင်း္	ေတြ	ပ	ဲျဖစပ္ါလမိ့္မယ။္

ရညရ္ြယခ္က်ေ္စတနာကလညး္	ကုိယ့္အေပၚခစ်ေ္စ၊	သ႔ူအေပၚမနုး္ေစဆုိတဲ့	ေစတနာဆုိးန႔ဲ

ေရး	သားေဖာျ္ပေနၾကတာမ်ဳ	းိပါ။

ဒါေၾကာင့္	လညး္	သတူို႔ေရး	သား	ေဖာျ္ပသမွ်ေတြ	ကုိ	ဖတ႐္ႈၾကတဲ့	ျပညသ္ေူတြ

က	သတူို႔အေပၚအမနုး္ပြားၿပးီ	သတူို႔မနုး္ေစလို	သတူို႔အေပၚ	အခစ်ပ္ုိကာ	အတငး္အဖင်း္အ

ျဖစက္ေန	ေၾကာျ္ငာသေဘာမ်ဳ	းိသကေ္ရာက္	သြားခဲ့တာ	ျဖစပ္ါလမိ့္မယ။္

အခ	ုမသတီာ(စမး္ေခာ်ငး္)ရ႕ဲ	စာအပုမ္ာွ	လညး္	သျူဖတသ္နး္ခဲ့ရတဲ့	အေတြ

႕အၾကံဳ	ထကဲ	ေကာငး္သဆူုိးသတူို႔ရ႕ဲ	ေကာငး္ေၾကာငး္၊	ဆုိးေၾကာငး္ေတြ	အေတာ္

ေလးပါေနတာကုိ	ေတြ	႕ရပါလမိ့္မယ။္

ဒါေတြ	ဟာ	သ႐ပုမ္နွတ္ဲ့	သ႐ပုသ္ကနေ္တြ	ပလဲား။	ေၾကာျ္ငာသေဘာ

သကေ္ရာကသ္ြားေစတဲ့	အတငး္အဖင်း္ေတြ	ပလဲားဆုိတာ	ကေတာ	့ျဖတသ္နး္ခဲ့	ၾကရတဲ့

ေခတက္ာလပတဝ္နး္ကင်အ္ေပၚမာွ	မက်ျ္ခညမ္ျပတၾ္ကတဲ့	စာဖတ	္သမူာ်း	ကသာ

အဆံုးအျဖတေ္ပးႏုိငၾ္ကမယ္	ထငပ္ါတယ။္

သ႐ပုမ္နွတ္ဲ့	သ႐ပုသ္ကနတ္ို႔ကုိ	အျမငသ္နအ္သပိြားႏုိငၾ္ကပါေစ။

ဓမၼေဘရအီရငွဝ္ရီယိ(ေတာငစ္ြနး္)

*



*



ဝုိးတဝါးအပိမ္ကမ္ာ်း	ႏငွ႕္	လမး္ေလွ်ာကျ္ခငး္
မလူတနး္အပိမ္ကမ္ာ်း

ျမကြၽနး္သာမ	ွအစျပ	ဳ၍

ႀကးီမားေသာ	ဂတိတ္ခံါးႀကးီက	သ႔ူရငခ္ြငက္ုိ	ႏစွ	္ျခမး္ခြကဲာ	ဖြင့္ျပေနခဲ့	သည။္

ဂတိတ္ခံါးႀကးီ	မတိဆ္ကေ္ပးလိုက	္သညက္	အဓပိတလိမး္။	အဓပိတ	ိလမး္အဆုံးမာွ

သစပ္ပုပ္ငႏ္ငွ့္	ဘြ႕ဲႏငွး္သဘငခ္နး္မ။	အေဝးမၾွကည့္လွ်ငပ္င	္ကက်သ္ေရရွိလသွည့္	ရနက္နု္

ဝဇိၨာႏငွ့္	သပိၸတံကသၠိုလ	္ဘြ႕ဲႏငွး္သဘငခ္နး္မ။	ခနး္မအေဆာကအ္အံု

ေဘးတစဘ္ကတ္စခ္က်က္	ျခေသၤႀ့ကးီႏစွ္	ေကာင။္	ေရ႕ွမလမွး္မကမး္မာွ	က

ေျဖာင့္တနး္ရညွလ္ာ်း	တတုခ္ုိငသ္ည့္	တစက္ုိယေ္တာ	္သစပ္ပုပ္င။္	ဂတိတ္ခံါးကုိ	လြနသ္ညႏ္ငွ့္

ဘယဘ္ကမ္ာွ	ေကာ်ငး္ေဆာင	္အေဆာကအ္ဦမာ်း	။	ညာဘကမ္ာွ	ျမက႐္ုိငး္ရညွေ္တြ

ႀကးီစုိးသည့္	ကြငး္ျပင။္	ျမက႐္ုိငး္ရညွက္ြငး္ျပငက္ို	ေသခာ်ၾကည့္လွ်င	္ျမငရ္ႏုိငသ္ညက္

ခပေ္ဟာငး္	ေဟာငး္	အတုဂ္တူစလ္ုံး။	အနးီအနားမ	ွည	ဳ႕ိမႈ	ငိး္မႈ	ငိး္ျမကခ္ငး္၊	ေျမနလီမး္တုိ႔ႏငွ့္

ရြကစ္မိး္ဖားဖား	က့ံေကာပ္ငေ္တြ	ၾကားမာွ	ထုိအတုဂ္ကူ	မထငမ္ရာွး။

'ဒဂီကူ	နယခ္်ဲ႕ကိုဆန႔္ကင်ရ္ငး္	ကဆ်ုံးခဲ့တဲ့	ေကာ်ငး္သားေခါငး္ေဆာင္

ကုိေအာငေ္ကာ်ရ္႕ဲ	ဂေူပါ။့	ဒကီြငး္ျပငေ္နရာမာွ	ေတာ	့တစခ္ါတနုး္က	အေဆာက္

အဦႀကးီရွိခဲ့တယ။္	အခေုတာ့	မရွိေတာဘ့းူ။	စစတ္ပက္	ၿဖ	ဳခိဖ်က်ဆ္းီခဲ့တာ။	အဒဲီ	တနုး္က

ေကာ်ငး္သားေကာ်ငး္သေူတြ	ေတာ	္ေတာ	္ေလးေသခဲ့ၾကတယ။္	အဖမး္လညး္	ခခံဲ့ရတယ။္

ေဖေဖက	အဒဲ	ီတနုး္က	ကစိၥတစခ္ေုၾကာင့္	ရနက္နု္	ၿမ	ဳ႕ိထမဲာွ	ညအပိတ္ာ။	ေနာကေ္န႔မနက္

ေကာ်ငး္ဝငး္ထျဲပနလ္ုိ႔မရဘ	ဲညေနမ	ွျပနဝ္ငလ္ုိ႔ရေတာ	့ဒသီမဂၢအေဆာကအ္ဦႀကးီက

မရွိေတာဘ့းူ။	တစခ္ါက	ေဖေဖတုိ႔ေကာ်ငး္သားေတြ	စေုဝးၿပးီ	အစညး္အေဝးလပုၾ္က၊

လကဖ္ကရ္ည	္ဆုိငထ္ုိငၾ္က	လပုခ္ဲ့တဲ့ေနရာေပါ့'ဟ	ုေဖေဖရငွး္ျပခဲ့သည။္

ထုိစဥက္	ကြၽနမ္မာွ	ေကာ်ငး္ေနစ	မလူတနး္အရြယ။္	လမူနွး္သတိတစ္

ကတညး္က	အေရာက	္ျဖစဆ္ုံးေနရာသည	္ကြၽနမ္တုိ႔	ငယစ္ဥက္ေနေသာ	အမိန္ားက



ေရႊဘနုး္ပြင့္ဘရုား၊	သာေကတခုံးတတံား	ၿပးီလွ်င	္ရနက္နု္	တကသၠိုလဝ္ငး္သာ	ျဖစခ္ဲ့သည။္

ေဖေဖသည	္သ႔ူေကာ်ငး္ေတာ္	ေဟာငး္ကို	ခစ်ျ္မ၊ဲ	လြမး္ျမမဲုိ႔	ကြၽနမ္တုိ႔ေမာငႏ္မွတစေ္တြ	ကုိ

ပဇုြနေ္တာငမ္	ွကမာရြတ၊္	ရနက္နုအ္ေရ႕ွပုိငး္မ	ွအေနာကပ္ုိငး္ခရးီကုိ

ျပညသ္ပူုိငဘ္တစ္က္ားျဖင့္ပင	္တခတုတ္ရ	လုိကပ္ို႔ခဲ့သညမ္ာွ	စေန၊	တနဂၤေႏြတုိငး္လုိလုိပင။္

ေကာ်ငး္ဝငး္	ထကဲ	အေဆာငမ္ာ်း	၏	အမည္	၊	မည	္သည့္နာမည္	ေကာ်	္ေကာ်ငး္သားမာ်း

ေနခဲ့သည၊္	ယခု	သတူုိ႔	ဘာ	ျဖစေ္နသည	္စသျဖင့္	ျမကြၽနး္သာအေၾကာငး္ကို	ေဖေဖထ့မံွ

အပတစ္ဥလ္ုိလုိ	ၾကားနာခြင့္ရခဲ့သည။္	အပငႀ္ကးီငယမ္ာ်း	ႏငွ့္	စမိး္လနး္ျမ	ဲျဖစေ္သာ	၊

အငး္လာ်းကနေ္ရျပငက္ယ်က္ို	ေမးတငထ္ားေသာ	သညရ္နက္နုတ္ကသၠိုလက္ို	အမာ်း	က

ျမကြၽနး္သာဟု	တငစ္ားေခၚခဲ့ၾက	သည။္	ကြၽနမ္တုိ႔ေမာငႏ္မွလညး္	ျမကြၽနး္သာ၏	ရငခ္ြငမ္ာွ

တစစ	ေပာ်ပ္ိုက	္လာခဲ့သည။္	ကိုလုိနေီခတမ္သွည	္ယေန႔ထ	ိျမနမ္ာသ့မုိငး္၏	စာမက်ႏ္ာွမာ်း

ကို	ဖတၾ္ကမည	္ဆုိလွ်င	္ျမကြၽနး္သာကို	ခန်ထ္ားမရ။	ျမကြၽနး္သာ၏	သမုိငး္သည္	အမာ်း

အားျဖင့္	မလပွ။	ေသြး၊	မက်ရ္ည၊္	စြန႔္လႊတအ္နစန္ာခမံႈ	၊	တုိကပ္ြ၊ဲ	႐နုး္ကနမ္ႈ	၊	စနိေ္ခၚမႈ	ေတြ

ျပည့္ႏကွေ္နသည့္	ျမကြၽနး္သာ၏	သမုိငး္က	ကြၽနမ္ကုိ	ေကာငး္ေကာငး္ႀကးီ

ဖမး္စားႏုိငခ္ဲ့သကဲ့သို႔	ကုိလုိနေီခတအ္ေဆာကအ္ဦမာ်း	၊	စမိး္လဲ့ညိဳ	ေမာွ	ငေ္သာ	အပငႀ္ကးီမာ်း

ႏငွ့္	သာယာလပွေသာ	အငး္လာ်းကန၊္	ထုိ႔ထက	္ပာ်းပနး္ခတလ္ႈပရ္ာွးတကၾ္ကြေနၾကသည့္

ျမကြၽနး္သာ	ေကာ်ငး္ေတာ	္သ၊ူ	ေကာ်ငး္ေတာ	္သားမာ်း	၏	ပုံရပိတ္ုိ႔က	ကြၽနမ္ကုိ	ညႇဳ

႕ိထားႏုိငခ္ဲ့သည။္

ေဆးတေုၾကာင့္	ေဆး႐ုံေရာက္

ထုိ႔ေၾကာင့္ပင္	လမူနွး္သတိတစ္မာွ	ပထမဦးဆုံး	မကခ္ဲ့ေသာ	အပိမ္က	္သည္

ထုိျမကြၽနး္သာ၏	ရငခ္ြငရ္ွိ	ဘြ႕ဲႏငွး္သဘငခ္နး္မတြင	္ဘြ႕ဲအခမး္အနား	တကေ္ရာကႏ္ုိငေ္ရး	ပင္

ျဖစခ္ဲ့ေပသည။္	ထုိအပိမ္ကက္	ကြၽနမ္ကုိ	စာႀက	ဳးိစား	ေသာ	မလူတနး္ကေလး	တစေ္ယာက္

ျဖစေ္စခဲ့သည။္	တစခ္ါက	ဆရာမ	ျဖစခ္ဲ့	ဖးူေသာ	ေမေမ	ကေတာ	့ကြၽနမ္ကို	ဆရာဝနတ္စဦ္း

ျဖစေ္စခင်ခ္ဲ့သည။္	ကြၽနမ္က	ငယလ္ြနး္လသွည	္ျဖစရ္ာ	ျမကြၽနး္သာ၏

ဘြ႕ဲႏငွး္သဘငခ္နး္မတြင	္တကေ္ရာကဘ္ြ႕ဲယႏူုိငမ္ည္		့မည	္သည့္ဘြ႕ဲမ်ဳ	းိကုိမဆုိ



ရယလူုိစတိသ္ာ	ရွိခဲ့	သည။္

သို႔	ေသာ		္ကြၽနမ္သည	္လမူနွး္သတိတစ္ကတညး္က	ကန်း္မာေရး	ခ်ဴ

ခာ်လြနး္လသွည။္	ဒတုယိကမၻာစစအ္တြင	္း	မဘိႏစွ	္ပါးကြယလ္ြနခ္ဲ့ကာ

ညအီစက္ိုေမာငႏ္မွမာ်း	၏	အေထာကအ္ပ့ံျဖင့္	ေကာ်ငး္တကခ္ဲ့ရေသာ	ေဖေဖ	က

ေကာ်ငး္ျမနျ္မနၿ္ပးီေအာင	္စးီပြားေရး	ဘြ႕ဲကုိ	ယခူဲ့ရေသာ	လ္ညး္	သ	ူဝါသနာပါရာ

ေဆးပညာကို	အမိသ္ုံးေဆးဝါးမာ်း	ေလလ့ာျခငး္ျဖင့္	ဆညး္ပးူ	တတေ္သာ	ေၾကာင့္	ကြၽနမ္တုိ႔

ေနထုိငရ္ာ	တုိကခ္နး္ကဥ်း္ကဥ်း္ေလးမာွ	ေဆးဝါးစုံလငသ္ေလာက္

ကြၽနမ္တုိ႔ေမာငႏ္မွသုံးေယာက	္မာွ	ေဆးန႔ံကုိလညး္	ယဥပ္ါးခဲ့ၾကသည။္	ေဆးေသာကရ္မာွ

မေၾကာကၾ္ကသလုိ	ေဆး႐ုံန႔ံကုိလညး္	နသံညဟ္	ုမမတွယ္ခူဲ့ၾက။	မည္	သို႔	ဆုိေစ	ကြၽနမ္မာွ

ငယစ္ဥက္ပင	္ဓာတ	္မတည့္သည့္ျပႆ ကနာက	ရွိေနခဲ့သည။္	အန႔ံစးူစးူဝါးဝါးမာ်း	၊

အမိေ္မြးတရိစၧာန	္တုိ႔၏	အေမႊးမာ်း	၊	ပငလ္ယစ္ာမာ်း	၊	ေအးလြနး္ပလူြနး္ေသာ	ရာသဦတု

စသျဖင့္	ကြၽနမ္	မတည့္သည့္အရာေတြ	က	မာ်း	လြနး္လသွည။္	ထုိအရာမာ်း	ကို	အခ်ိန္

အတနၾ္ကာ	ထေိတြ	႕လိုကသ္ညႏ္ငွ့္	တစက္ုိယလ္ုံး	ယားယကံာ	အဖအုပနိ႔္ေတြ

ျဖစလ္ာတတေ္ပသည။္	ထုိ႔ထကတ္စဖ္န္	မလူတနး္အရြယမ္ာွ	သာမနတ္ပုေ္ကြး	ဖာ်းအတြက္

ေဆးခနး္မေွပးလုိကေ္သာ	ပဋဇိဝီေဆးကို	ေသာကလ္ုိကရ္ာမွ	ကုိယပ္ခူ်ိန	္၁ဝ၆-၇	အထိ

ျဖစခ္ဲ့ကာ	သတလိစေ္မေ့မာ်သ့ြားခဲ့ၿပးီ	ကေလး	ေဆး႐ုံသို႔	တကခ္ဲ့ရသည။္	ေနာကေ္န႔တြင္

ေမေမအ့စအီစဥအ္ရ	ကြၽနမ္တုိ႔	ေမာငႏ္မွ	တစေ္ယာက	္စကီ	တာဝနယ္ဆူြမး္ေလာငး္ရေသာ

အမိသ္ို႔	ေန႔တုိငး္ၾကြ	သည့္	ဘနုး္ဘနုး္က	တုိကတ္ြနး္သျဖင့္	ကြၽနမ္ေသာက္	ျဖစခ္ဲ့ေသာ

ေဆးကို	ဆနး္စစခ္ဲ့ရာ	အစစအ္မနွမ္ဟတုဘ္	ဲေဆးဝါးအတ	ုျဖစေ္နခဲ့ပါသည။္	ထုိေဆး

အတ၏ု	ဒဏက္ို	ကြၽနမ္	ယခတုုိင	္ခစံားေနရသညဟ္	ုဆုိရမလုိပင။္	ကြၽနမ္၏

ဓာတမ္တည့္ေသာ	ေဝဒနာမာွ	ယခငက္ထက္	ပိုမုိဆုိးဝါးလာၿပးီ	ယခတုိုင	္ေအာင္

မေပာ်ကႏ္ုိငေ္တာ။့	ထုိစဥက္	ကေလးေဆး႐ုံမာွ	သတရိတစခ္က်	္မရတစခ္က်ႏ္ငွ့္	ျမငေ္တြ

႕ခစံားရေသာ	ေဆး႐ုံမက်ႏ္ာွခင်း္ဆုိငရ္ွိ	တ႐တုသ္႐ံုံး	၏	တခံါးနနီႏီငွ့္	စးူရရွေွဆး႐ုံန႔ံတုိ႔မာွ

ကြၽနမ္၏	မေမႏ့ုိငေ္သာ	အာ႐ုံမာ်း	ထမဲွ	တစခ္ပုင။္	ေဆး႐ုံေဆးခနး္တုိ႔ႏငွ့္	အျမလဲုိလို	ထေိတြ



႕ဆကဆ္လံာခဲ့ရေသာ	အခါ	ကြၽနမ္သည	္ဆရာဝန၊္	သနူာျပ	ဳတုိ႔ကို

သေဘာကခ်စ်ခ္ငလ္ာခဲ့သည။္	ကြၽနမ္	ခစံားေနရေသာ	ေဝဒနာမာ်း	ကုိ	သကသ္ာေအာင	္ျပဳ

စကုသုေသာ	သ	ူမာ်း	အ	ျဖစ	္အသအိမတွျ္ပ	ဳႏုိငခ္ဲ့သည။္	သို႔	ႏငွ့္

ေမေမဆ့ႏၵေၾကာင့္မဟတုဘ္	ဲကြၽနမ္	ေဆးကသုျခငး္ကို	စတိဝ္ငစ္ားလာခဲ့သည။္

ငယအ္ပိမ္ကတ္ြင	္ဆရာဝန	္တစေ္ယာက	္ျဖစေ္ရး	သည	္မတွမ္တွထ္ငထ္င။္

အားကစ်တိႏ္ငွ့္	အရကွအ္ေၾကာက္

ထုိ႔အတူ	ငယဘ္ဝက	ပုံျပငေ္ပါငး္မာ်း	စြာ	ကို	ၾကားနာနားေထာငခ္ဲ့ရ

သည့္အနက	္မာသာထရဇီာႏငွ့္	ေဒၚဦးဇြနး္တုိ႔၏	က႐ဏုာ၊	ေစတနာ၊	အနစန္ာႏငွ့္

လပုရ္ပတ္ုိ႔သည္	ကြၽနမ္နားထမဲတွစဆ္င့္	ႏလွုံးသားထထဲ	ိေရာက	္ခဲ့ၾကသည။္

ေကာ်ငး္သငခ္နး္စာမာွ	သငၾ္ကားခဲ့ရေသာ	ရခုိငအ္မ်ဳ	းိသမးီႀကးီ	ေဒၚဦးဇြနး္၏

သကႀ္ကးီရြယအ္ုိမာ်း	အေပၚ	စစီဥေ္ဆာငရ္ြကလ္ပုက္ုိငေ္ပးခဲ့ပုံ	မာ်း	ကို	အားကခ်ဲ့ေသာ	လ္ညး္

သ႔ူအေၾကာငး္က	သည့္ထကပ္ိုၿပးီလညး္	ကြၽနမ္အဖုိ႔	လကလ္မွး္မမႏီုိငခ္ဲ့။	အႏိၵယိမာွ

အရြယမ္ေရြး	ႏႏူဝူဝဲလဲမူေရြး	ကညူေီစာင့္ေရာွကေ္နသည့္	အယလ္ေ္ဘးနးီယနး္အမ်ဳ

းိသမးီႀကးီ	မာသာထရဇီာ	့အေၾကာငး္	ကေတာ	့ေဖေဖ	ယလူာတတေ္သာ

ႏုိငင္ျံခားသတငး္မဂၢဇငး္မာ်း	ႏငွ့္	ေဖေဖနားေထာငတ္တေ္သာ

ဘဘီစီျီမနမ္ာပုိငး္အစအီစဥတ္ုိ႔မတွစဆ္င့္	ျမငေ္တြ	႕ၾကားသရိသညမ္ုိ႔

ပုိၿပးီရငး္ႏွီးကြၽမး္ဝငခ္ဲ့ရသည။္	ကြၽနမ္၏	ငယဘ္ဝ	စျံပပဂုၢ	ဳလိတ္စဦ္းမာွ	မာသာထရဇီာ

ျဖစလ္ာခဲ့သည။္	သို႔	ေသာ		္မလူတနး္	ကြၽနမ္အဖုိ႔	မာသာထရဇီာကို	အားကစ်တိမ္ာွ	သကူဲ့သို႔

သတူစပ္ါးကို	ကညူခီင်စ္တိပ္ါဝငခ္ဲ့သည့္ျပင	္သကူဲ့သို႔	သတူစပ္ါးတုိ႔က	ခ်ီးမြမး္ဂဏုျ္ပ	ဳခရံလုိ

သည့္စတိတ္ုိ႔လညး္	ပါဝငခ္ဲ့ပါသည။္

ထုိ႔ျပင္	ကြၽနမ္၏	ေနာကအ္ေတြ	႕အၾကံဳ	တစခ္ကု	သတူစပ္ါးထက္

အခြင့္ထးူခရံလုိစတိက္ုိ	တုိကခ္ိုကႏ္ွိမန္ငး္ခဲ့ျပနပ္ါသည။္	နယမ္ာွ	ေနေသာ	ကြၽနမ္၏

ဝမး္ကြေဲမာငႏ္မွမာ်း	ကို	ကြၽနမ္တုိ႔ေမာငႏ္မွက	ဦးေဆာငၿ္ပးီ	ရနက္နု	္ၿမ	ဳ႕ိတစခ္ြင္

လညွ့္လညျ္ပသဖုိ႔	အခြင့္အေရး	ကို	ကြၽနမ္အသကဆ္ယ့္တစႏ္စွ	္မာွ	ေဖေဖက	ေပးခဲ့ပါသည။္



လႀူကးီေတြ	မပါဘ	ဲသြားၾကရသည့္ျပင	္ေငြေၾကး	လညး္

အလုံအေလာကထ္ည့္ေပးလုိကသ္ညမ္ုိ႔	အေပာ်က္်ဴ	း	ခဲ့ၾကရာ	ေနာက	္ဆုံးတြင္

ေဖေဖတာဝနထ္မး္ေဆာငရ္ာ	ဟိုတယခ္ရးီလကေ္အာကခ္	ံကရဝကိ္	ဟိုတယမ္	ွေရခမဲနု႔္ကုိ

တနး္စဝီယမ္စားဘ	ဲေဖေဖန့ာမည	္ေျပာၿပးီ	အခမဲ့	အၿငမိ့္သား	ထုိငစ္ား	ျဖစခ္ဲ့ၾကပါသည။္

ထုိစဥက္	တနး္စေီစာင့္ဆုိငး္ေနသတူုိ႔၏	အၾကည့္မာ်း	ကို	ကုိယ့္အေပၚ	အားကၾ်ကည့္ဟု

ယဆူခဲ့ကာ	သေဘာကေ်နခဲ့	သမွ်	ေဖေဖက့ို	ျပနလ္ညအ္စရီငခ္သံည့္အခါ	သ႔ူရာထးူႏငွ့္

နာမည	္ကုိ	အသုံးခက်ာ	သမူာ်း	ထက	္အခြင့္အေရး	ပိုလုိခင်ျ္ခငး္ကုိ	ေဖေဖက	ျပငး္ျပငး္

ထနထ္န္	႐ႈတခ္ျ်ပစတ္ငခ္ဲ့ၿပးီေနာက္	ကြၽနမ္တုိ႔အားလုံး	အေပာ်ေ္တြ	ေပာ်က္	သကဲ့သို႔

ေရခမဲနု႔္အရသာပင္	မခစံားႏုိငခ္ဲ့ေတာပ့ါ။	ထုိမတွစဆ္င့္	ယခတုုိင္	လညး္	သညလ္ုိ	ေရခမဲနု႔္မ်ဳ

းိစားရမည	္ကို	ရကွေ္ၾကာကစ္တိက္	ျဖစခ္ဲ့ရပါၿပ။ီ	ငယအ္ပိမ္ကထ္မဲာွ	ပင္	ကြၽနမ္သည	္သမူာ်း

တနး္စလီွ်င	္မမိလိညး္	တနး္စဖီုိ႔	ဝနမ္ေလးေတာေ့ခ။်

အပိမ္ကက္ို	အေမြဆကခ္လံို႔

ငယင္ယက္	ေပာ်ခ္ဲ့ရသည့္ကာလမာ်း	တြင္	ေႏြရာသေီကာ်ငး္ပတိရ္က္

ခရးီရညွမ္ာ်း	က	ထပိဆ္ုံးက	ပါခဲ့ပါသည။္	ခရးီထြကသ္ညက္ို	ဝါသနာပါလ	ွေသာ	ေမေမႏငွ့္

ေမာလ္ၿမ	ဳငိမ္ာွ	ေနသည့္	အဘုိးအဘြားတုိ႔ေၾကာင့္	ကြၽနမ္တုိ႔	မသိားစ	ုေႏြရာသတီုိငး္

ခရးီတစခ္ေုတာ	့ထြက	္ျဖစခ္ဲ့ၾကသည။္	ေမာလ္ၿမ	ဳငိ္	သြားရသညမ္ာွ	ခရးီထြကသ္ညထ္က္

အဘုိးအဘြားႏငွ့္	အတေူနရန္	သြားသည္	မ်ဳ	းိမုိ႔	ေမာလ္ၿမ	ဳငိခ္ရးီထက	္အျခားခရးီအခ်ဳ	႕ိကို

ပိုၿပးီမတွမ္တွထ္ငထ္င္	ရွိခဲ့သည။္	ေမာလ္ၿမ	ဳငိ္	တစဖ္ကက္မး္	ဘလီးူကြၽနး္၊	ပဂု၊ံ	မႏေၲလး၊

ရမွး္ျပည	္ေတာငပ္ုိငး္၊	ေျမာကပ္ုိငး္	စသညျ္ဖင့္	ခရးီစဥေ္တြ	မာွ	သဘာဝ	႐ႈခငး္အလ၊ွ

ဗသိကုာလကရ္ာအလ၊ွ	အစားအေသာက၊္	ရာသဦတ၊ု	တုိငး္ရငး္သားဓေလထ့ုံးစံ	ႏငွ့္

ဘာသာစကား၊	ေလယေူလသမိး္	စသျဖင့္	မတျူခားနားသည့္	အရာမာ်း	ကို	တအံ့တၾသ	ေတြ

႕ၾကံဳ	ခစံားသျိမငရ္သျဖင့္	ၾကညႏ္းူေပာ်ရ္ႊငခ္ိုကမ္ာွ	'ေတြ	႕	လား၊	ေဖေဖတုိ႔ႏုိငင္ကံ

ဘယေ္လာကလ္လွ။ဲ	ဒေီနရာမာွ	တခ်ဳ	႕ိႏုိငင္ေံတြ	မာွ	လုိ	လွ်ပစ္စႀ္က	ဳးိဆြဲ

ေကာငး္ကငက္ားတနး္ေတြ	ဆငႏ္ုိငရ္င၊္	မသိားစအုပနး္ေျဖ	ပနး္ျခႀံကးီမ်ဳ	းိဖနတ္းီႏုိငရ္င္



ေဖေဖတုိ႔	ႏုိငင္ျံခားဝငေ္ငြလညး္	တုိးမယ။္	ႏုိငင္	ံျခားသားအမာ်း	ႀကးီကလညး္	ေဖေဖတုိ႔ႏုိငင္ံ

ဘယေ္လာကလ္ေွၾကာငး္၊	သဘာဝ	သယဇံာတ	ဘယေ္လာကၾ္ကြယဝ္ေၾကာငး္

သသိြားၾကမယ'္ဟ	ုေဖေဖက	သ႔ူအပိမ္ကေ္တြ	ကုိ	မေမာတနး္	ေျပာေနတတသ္ည။္

သညေ္တာ့	ကြၽနမ္မာွ	ၾကကသ္းီေမြးညငး္ေထာငထ္ကာ	ျမနမ္ာျပညမ္ာွ	လ	ူျဖစရ္သညက္ို

ဂဏုယ္ေူနခဲ့ပါသည။္

မက်စ္တိစဆ္ုံး	မာ်း	ျပားလေွသာ	ဘရုားႀက	ဳဘိရုားၾကားမာွ	ေလွ်ာက္	သြားရငး္

ဆယတ္စရ္ာစပုဂု၏ံ	ၾကြယဝ္မႈ	ႏငွ့္	ေရးွက	ပ်ဴ	၊	မြန၊္	ျမနမ္ာတုိ႔၏

လကရ္ာေျမာကဗ္သိကုာတုိ႔ကို	နားမလညႏ္ုိငေ္သးသည့္တုိင္	မနွး္ဆဂဏုယ္ူ	မခိဲ့ဖးူပါသည။္

မႏေၲလးက်ဳ	းံကုိ	ေငးၾကည့္ရငး္၊	ပါေတာ္	မပူုံျပငက္ို	နားေထာင္	ရငး္၊	မဟာျမတမ္နု႐ိပုရ္ငွေ္တာ္

ျမတက္ို	ဖးူေျမာရ္ငး္	ဆုံး႐ႈးံခဲ့ရေသာ	လြတလ္ပ	္ေရး	အတြက္	နားမလည့္တလညႏ္ငွ့္	ပင္

ေၾကကြမဲခိဲ့ျပနပ္ါသည။္	ေဖေဖဘ့ကမ္	ွေဆြမ်ဳ	းိမာ်း	ရွိရာ	သေီပါႏငွ့္	ရမွး္ျပညန္ယေ္ဒသအခ်ဳ

႕ိကို	လညပ္တခ္ဲ့စဥမ္ာွ	လညး္	အသြငမ္တသူည့္	ေဆြမ်ဳ	းိမာ်း	အေပၚ	ခစ်ခ္ငသ္ည့္	ခစံားမႈ	ကုိ

ရခဲ့ျပနပ္ါ	သည။္	ျပညတ္ြင္	းခရးီအေတြ	႕အၾကံဳ	တုိ႔ကုိ	အမိန္းီနားခင်း္ကေလးမာ်း	ႏငွ့္

ေကာ်ငး္ေနဖကသ္ငူယခ္င်း္မာ်း	အား	ျပနေ္ျပာငး္ေျပာျပခဲ့သည့္အခါ	ကြၽနမ္မာွ	သတူုိ႔ထက္

ဗဟသုတုပိုရွိသညဟ္	ုခစံားမရိာက	မမိကိုိယမ္မိ	ိယုံၾကညစ္တိ္	လညး္တုိးပြားခဲ့ပါသည။္

ကြၽနမ္၏	အေတြ	းအျမငသ္ည	္ရနက္နု၏္	၁၂	ေပ၊	ေပ	၅ဝ	တုိကခ္နး္ကဥ်း္ႏငွ့္

နရံေံလးဘကၾ္ကားက	ေကာ်ငး္တုိ႔ထမဲာွ	လမး္ဆုံး	မေနခဲ့ရသည့္အတြကလ္ညး္

မလူတနး္အရြယ္	ကြၽနမ္၏	အပိမ္ကမ္ာ်း	သည	္ေတာငပ္တံလလူ	ူလြင့္ဝေဲနခဲ့ၾကပါသည။္

ငယဘ္ဝမ	ွအမတွရ္ေနမသိညက္	အပိရ္ာဝငေ္နာကက္ျ်ခငး္ပင။္

ညစဥည္နကသ္ည့္တုိင	္ေဖေဖႏငွ့္ေမေမ၏	ခတုငေ္ပၚမာွ	နားေနရငး္	ေဖေဖႏငွ့္	ေမေမ

ေျပာသမွ်	လမူႈ	ေရး	၊	စးီပြားေရး	ကစိၥ	အေထြေထြကို	နားေထာငတ္တခ္ဲ့	သညက္လညး္

ကြၽနမ္ဘဝအတြက	္လ	ူျဖစေ္စာေစခဲ့သည့္အေၾကာငး္	ျဖစေ္ပ	မည	္။	မလူတနး္ဘဝမာွ	ပင္

ေဖေဖႏငွ့္ေမေမတုိ႔	ခစံားနားလညသ္မွ်ကုိ	လုိကလ္ခံစံား	ျဖစခ္ဲ့သညမ္ုိ႔	နားလညမ္ႈ	အရာတြင္

လညး္	လႀူကးီတုိ႔၏	နားလည္	မႈ	အတုိငး္အတာကုိ	ယဥပ္ါးကက်စ္ားမခိဲ့ျပနပ္ါသည။္	သို႔	ေသာ	္



ထုိစဥက္	ခစံားမႈ	ႏနုယသ္ည့္	ကေလးပပီ	ီၾကားဖးူသမွ်	ဒကုၡေရာကေ္နသ၊ူ	အဆငမ္ေျပ

ေနသမူာ်း	အတြက္	ညတုိင္	ဘရုားရွိခုိးသည့္အခါ	ေဝေဝဆာဆာ	ဆေုတာငး္	သမႈ	ကို	ျပ	ဳခဲ့ျမဲ

ျဖစပ္ါသည။္	ကုိယ့္ထကအ္ဆငေ္ျပၾကြယဝ္ေနသေူတြ	အေပၚ	အားကစ်တိ	္ျဖစခ္ဲ့မႈ	မ်ဳ	းိ	ရွိ၊	မရွိ

မမတွမ္ေိသာ	လ္ညး္	ကုိယ့္ထက	္အဆငမ္ေျပ	ျဖစေ္နသတူုိ႔အတြက	္ပပူနစ္ုိးရမိစ္တိႏ္ငွ့္

တစန္ညး္နညး္	အားျဖင့္	ကညူေီဖးမလုိ	စတိမ္ာ်း	ေဖာေဖာသသီ	ီျဖစထ္ြနး္ခဲ့သညက္ိုျဖင့္

မတွမ္ေိနပါေသးသည။္	သို႔	ျဖင့္	မလူတနး္အရြယ္	ကြၽနမ္၏	ညပုိငး္ဘရုားရွိခုိးခ်ိနသ္ည္

ထုိကစိၥမာ်း	အတြက္	ဆေုတာငး္မႈ	တုိ႔ေၾကာင့္	ကန်ေ္မာငႏ္မွမာ်း	ထက	္ပိုၾကာျမင့္ခဲ့ေပသည။္

ထုိ႔ေနာကမ္ာွ	ကြၽနမ္သည	္အကေလးဘဝမ	ွလငူယဘ္ဝသို႔	႐တုျ္ခညး္	ကးူ	ေျပာငး္သြား	သလုိ

ျဖစခ္ဲ့ျပနပ္ါသည။္

*

ဆယေ္ကာ်သ္ကအ္ပိမ္ကမ္ာ်း

လကေ္တြ	႕ထကဲ	အပိမ္က၊္	ပုံျပငထ္ကဲ	ဘဝ

အမုိးအကာမဲ့	ဘတစ္က္ားမတွတ္ုိငေ္လးကား	ဓာတမ္းီတုိငေ္ပၚမာွ

ခ်ိတထ္ားသည့္	ဘတစ္က္ားနပံါတျ္ပားဝုိငး္ေၾကာင့္သာ	သသိာထငရ္ာွးေနရ	သည။္	သို႔	ေသာ	္

ပရုြကဆ္တိအ္ုံတစအ္ုံႏယွ	္ခရးီသြားလထူမုာ်း	က	စျုပံဳ	တုိးေဝ႔ွ	ေစာင့္ဆုိငး္ေနၾကသည့္

သေကၤတေၾကာင့္	မည	္သတူစဦ္း	တစေ္ယာက	္ကမွ်	ဓာတတ္ုိငေ္ပၚကုိ	ေမာမ့ၾကည့္ဘဲ

သညေ္နရာမာွ	ကားမတွတ္ုိငမ္နွး္	သၾိက	ျပနသ္ည။္	စနစတ္ကတ်နး္စထီားျခငး္	မဟတုေ္သာ

လ္ညး္	လအူားလုံးလုိ	လုိက	ကားလာရာဘကဆ္ီ	လမွး္ေမွ်ာေ္နၾကပုံမာွ	ယမိး္တုိကထ္ားသလုိ

ျဖစေ္န	သည။္	အမာ်း	စ၏ု	မက်ႏ္ာွမာွ	ေတာ့	ကမၻာဦးလတူုိ႔	ေနႏငွ့္လကို	ေမွ်ာသ္လုိ	မည္

သည့္အခ်ိနလ္ာမည	္မနွး္မသသိည့္	ဘတစ္က္ားအား	ေမွ်ာေ္တာ္	ေဇာႏငွ့္

ေမာေနသည့္အေမာကို	ဆငယ္ငထ္ားၾကျပနသ္ည။္	သညလ္အူပုစ္မု်ဳ	းိထကဲို

အေမွ်ာအ္ငအ္ားျဖည့္ရန	္ကြၽနမ္သည	္ဘတစ္က္ားဂတိမ္ာ်း	စြာ	သို႔	ေရာကခ္ဲ့ဖးူ	ၿပ။ီ



ယခထုကထ္လိညး္	ကုိယပ္ုိငက္ား	ဝယမ္စးီႏုိငသ္ည့္	ကြၽနမ္တုိ႔မသိားစမုာွ

ျပညသ္ပူုိငဘ္တစ္က္ားမာ်း	ကိုသာ	အားကိုးရျမ	ဲျဖစရ္ာ	ဘတစ္က္ားစးီရသည့္	အေတြ	႕အၾကံဳ

မာွ	လတဆ္တသ္စလ္ြငျ္မဲ	ျဖစသ္က့ဲသုိ႔	ဘဝ၏	ပုံရပိတ္စစ္တိ	္တစေ္ဒသလညး္	ျဖစပ္ါသည။္

သို႔	ေသာ		္ထုိဆယေ္ကာ်သ္ကက္ာလကတညး္	က	'ငါ	ဘယေ္တာမ့ာ်း

ကုိယပ္ုိငက္ားဝယစ္းီႏုိငမ္ာွ	ပါလမိ့္'ဟ	ုမေတြ	းမခိဲ့ဘဲ	'ငါတုိ႔ဆမီာွ	ျပညသ္ပူုိငဘ္တစ္က္ားေတြ

ကုိ	ပိုၿပးီအက်ဳ	းိရွိရွိန႔ဲ	အမာ်း	ျပညသ္	ူေတြ	အဆငေ္ျပေျပစးီနငး္ႏုိငေ္အာင္	ဘယလ္ုိမာ်း

ေျဖရငွး္ႏုိငမ္ာွ	ပါလမိ့္'ဟ	ုသာ	အစဥတ္စုိက	္ေတြ	းေတာ	ျဖစျ္ခငး္ကလညး္	ကြၽနမ္၏

မျပည့္စုံႏုိငေ္သး	ေသာ	အပိမ္ကတ္စခ္	ုျဖစပ္ါသည။္

ကြၽနမ္၏	ဆယေ္ကာ်သ္ကမ္တုိငမ္ကီာလေလးမာွ	ပင	္ေမာလ္ၿမ	ဳငိမ္ွ	အဘုိးႏငွ့္

အဘြား	ရနက္နုသ္႔ုိ	ေျပာငး္ေရႊ႕လာသျဖင့္	ကြၽနမ္တုိ႔မသိားစု	ပဇုြနေ္တာငမ္	ွစမး္ေခာ်ငး္သို႔

ေျပာငး္ေရႊ႕ခဲ့ၾကပါသည။္	အဘုိး၊	အဘြားႏငွ့္အတ	ူေနခဲ့ရျခငး္ကလညး္	ကြၽနမ္ဘဝမာွ	အေရး

ပါသည့္	အေျပာငး္အလ	ဲျဖစပ္ါ	သည။္	အဘုိးက	၁၉၂ဝ

ပထမတကသၠိုလေ္ကာ်ငး္သားသပတိမ္ာွ	ေမာ	္လၿမ	ဳငိမ္	ွအထကတ္နး္ေကာ်ငး္သားဘဝျဖင့္

ပါဝငခ္ဲ့သျဖင့္	ေကာ်ငး္ထတုခ္	ံလုိကရ္ၿပးီေနာက	္မမိဘိာသာသငယ္ပူ်ဳ	းိေထာငခ္ဲ့ေသာ

လတူစဦ္း	ျဖစလ္ာခဲ့ရာ	သႏူငွ့္	လကပ္ြနး္တတးီေနခဲ့ရေသာ	ဆယေ္ကာ်သ္ကက္ာလသည္

ထးူျခားခဲ့	ျပနပ္ါသည။္	အထးူသျဖင့္	ကြၽနမ္သည	္အျခားဆယေ္ကာ်သ္ကမ္ာ်း	က့ဲသုိ႔	ေတြ

း႐ုိးေတြ	းစဥ	္မေတြ	း၊	ေျပာ႐ုိးေျပာစဥ	္မေျပာတတခ္ဲ့ေတာ။့	ထုိစဥက္	အဘုိးမာွ

အသကရ္စွဆ္ယန္ားကပေ္နၿပးီ	သ႔ူငယဘ္ဝအေတြ	႕အၾကံဳ	မာ်း	ႏငွ့္	သ	ူမည	္ကဲ့သို႔	ေတြ

းေခၚရငဆ္ုိငျ္ဖတသ္နး္ပုံမာ်း	ကို	ေျပာျပခဲ့ရာ	ကြၽနမ္အတြက	္နမနူာျပ	ဳစရာ	ျဖစမ္နွး္မသိ

ျဖစခ္ဲ့ပါသည။္	နယခ္်ဲ႕လကေ္အာကမ္ာွ	သမူည္	သို႔	မည	္ပုံ	ရပတ္ညခ္ဲ့ပုံကို	ေျပာခဲ့ရာမာွ

သ႔ူေျဖရငွး္ပုံမာ်း	ကို	ကြၽနမ္	အေသးစတိ	္မမတွမ္သိည့္တုိင	္နာခသံညလ္ညး္	မဟတု၊္

အာခသံညလ္ညး္	မေျမာက္	သည့္	သေဘာတရားကုိမ	ူသတထိားမခိဲ့ရပါသည။္	သို႔	ျဖင့္

အဘုိး၏	တကယ့္	ျဖစရ္ပပ္ုံျပငမ္ာ်း	က	ကြၽနမ္၏	အနာဂတဘ္ဝရငဆ္ုိငပ္ုံကုိ	အတနအ္သင့္

လႊမး္မုိးခဲ့ပါေတာသ့ည။္



ေခါငး္မးီေလာငခ္ဲ့ရသည့္	စာၾကမး္ပုိးဘဝ

အဘုိးေၾကာင့္	ကြၽနမ္သည	္စာကို	သႀဲကးီမႀဲကးီ	ဖတတ္တလ္ာျခငး္က	လညး္

ကြၽနမ္၏	ဆယေ္ကာ်သ္ကအ္ပိမ္ကက္ို	ေျပာငး္လေဲစခဲ့ပါသည။္	ဆရာဝန	္တစေ္ယာက္

ျဖစခ္င်ခ္ဲ့သည့္	ငယအ္ပိမ္က	္မေပာ်ကပ္က်ေ္သးေသာ		္လညး္	စာေပႏငွ့္ပတသ္ကသ္ည့္

အပိမ္ကတ္စခ္	ုပုိမကတ္တလ္ာခဲ့ပါသည။္	အဘုိးက	ေဗဒငက္မ်း္၊	ေဆးကမ်း္၊	ဂႏဝၳငဝ္တၴဳ

ႀကးီမာ်း	မအွစ	စာအပုမ္နွသ္မွ်	ကို	ျမနမ္ာ၊	အဂၤလပိႏ္စွ	္ဘာသာျဖင့္	ဖတေ္လရ့ွိသည့္ျပင္

ေန႔စဥထ္တုသ္တငး္	စာကိုပင	္မာတကိာမအွစ	ဖတသ္ကဲ့သို႔	မတွစ္စုာအပုအ္နားမာွ	ထားၿပးီ

စာဖတသ္	ူျဖစပ္ါသည။္	သ႔ူစာအပုဗ္႐ီုိကို	စတငမ္တိဆ္ကသ္ညမ္စွၿပးီ	စာအပုစ္ာေပတုိ႔၏

ၾသဇာသည	္ကြၽနမ္၏	ဆယေ္ကာ်သ္ကဦ္းပုိငး္ကာလကို	လုံးဝဥႆ ကုံ

လႊမး္မုိးအႏုိငယ္သူြားခဲ့ပါေတာသ့ည။္	အမိရ္ွိစာအပုႏ္ငွ့္	မတငး္တမိ	္ႏုိငခ္ဲ့သလုိ	အငာွးဆုိငမ္ွ

ရႏုိငသ္ည့္	ေခတေ္ပၚမဂၢဇငး္၊	ဝတၴဳ	မာ်း	ႏငွ့္လညး္	မေကန်ပႏ္ုိငခ္ဲ့ေသာ	ကြၽနမ္မာွ	ေဆြမ်ဳ

းိÓတကာႏငွ့္	မတိေ္ဆြသဂၤဟတုိ႔က	သတူုိ႔ကိုယပ္ုိင	္အမိတ္ြင	္းစာၾကည့္တုိကက္ေလးမာ်း	ကုိ

သုံးစြခဲြင့္ျပ	ဳသညႏ္ငွ့္	ေန႔စဥမ္ပက်္	ထုိငလ္ညး္ဖတ၊္	အမိလ္ညး္ငာွးသည့္	ပရသိတ္	ျဖစခ္ဲ့ျပနပ္ါ

သည။္	လမး္ေပၚမာွ	ေျပးလႊားခနုေ္ပါကက္စားရသညက္ို	မကေ္မာခုံမငသ္ည့္	အရြယမ္	ွအပ်ဳ

ေိဖာဝ္ငသ္ည့္အရြယ	္ေရာကလ္ာခ်ိနတ္ြင္	စာေပ၏	ဆြေဲဆာငမ္ႈ	ႏငွ့္	ၾသဇာကို	မည္	သို႔	မွ်

မ႐နုး္ထြကႏ္ုိငခ္ဲ့ေသာ	ကြၽနမ္သည	္အမိတ္ြင	္းပနုး္	စာၾကမး္ပုိး	တစေ္ယာက	္ျဖစလ္ာကာ	လပူ်ဳ	ိ

အပ်ဳ	သိဘာဝ	အျပ	ဳအမအူားလုံးကို	မသကိ်ဳ	းိကြၽ	ံေကာ်လ္ြန္	ျဖစခ္ဲ့ပါေတာသ့ည။္

ညလုံးေပါကစ္ာဖတျ္ခငး္ျဖင့္	တစစ	ကန်း္မာေရး	ခြၽတယ္ြငး္လာေသာ	ကြၽနမ္ကို	စုိးရမိက္ာ

ညနကန္ကမ္ာွ	ကြၽနမ္အခနး္	မးီလငး္ေနလွ်င	္လမွး္ေအာၿ္ပးီ	သတေိပးခရံတတေ္သာ	ေၾကာင့္

ေစာငက္ုိ	ေခါငး္ၿမးီျခံဳ	ကာ	မးီအမိက္ုိ	ရငခ္ြငထ္ထဲည့္ၿပးီ	စာဖတရ္ာမ	ွဆပံငေ္တြ

မးီေလာငသ္ြားခဲ့ဖးူသည့္	ဆယေ္ကာ်သ္ကက္ြၽနမ္မာွ	စာအပုတ္စအ္ပုအ္ပုက္ုိ	မထမိကုိင္

မဖတမ္႐ႈေနလွ်င	္ျပစမ္ႈ	ႀကးီတစခ္ကု်ဴ	း	လြနေ္နမသိည့္အလား	စတိေ္ခာ်ကခ္ာ်းတတသ္ည့္

စတိဇၱလညး္	ရွိလာခဲ့ပါသည။္

ကေလးဘဝမာွ	ကုိယလ္ကလ္ႈပရ္ာွးကစားရသည့္	ကစားနညး္မ်ဳ	းိစုံကို



ေမာငေ္လးႏစွ္	ေယာက္	ႏငွ့္အတ	ူေျဗာငး္ဆနေ္အာင	္ေဆာက့စားခဲ့ရာမ	ွအပ်ဳ	ိ

ေဖာဝ္ငသ္ညႏ္ငွ့္	စာေပ၏	ညႇ	ဳ႕ိဓာတက္ို	ၾကံဳ	ရေသာ	အခါ	မလႈပမ္ရာွး	ၿငမိသ္က္

သြားခဲ့ျပနပ္ါသည။္	အမနွေ္တာ	့ကြၽနမ္မာွ	ေမာငႏ္စွ	္ေယာက	္ႏငွ့္အတူ	ႀကးီျပငး္

ခဲ့ရသည့္အတြက	္ေယာက်္ားေလး	တစေ္ယာက	္အသြင	္ျပ	ဳမေူနထုိငခ္ဲ့ၿပးီ	ကုိယ့္

ကုိယက္ုိလညး္	မနိး္မ	တစေ္ယာက္	အ	ျဖစ	္မျမငႏ္ုိငခ့္ဲ။	မနိး္ကေလး	တစေ္ယာက	္၏

အဆငအ္ျပငမ္်ဳ	းိကုိလညး္	လုံးဝစတိမ္ဝငစ္ားခဲ့သသူာ	ျဖစပ္ါသည။္	ထုိစဥက္	ျမနမ္ာျပညမ္ာွ

ေခတစ္ားခဲ့ေသာ	႐ရုရွသစာေပႏငွ့္	အျခား	လကဝ္ဲ	လကယ္ာစာေပမာ်း	ကို	ဖတ္	ျဖစခ္ဲ့ေသာ

လ္ညး္	ကြၽနမ္ကုိ	ပုိၿပးီ	စြေဲဆာငႏ္ုိငခ္ဲ့	သညမ္ာွ	ဗဒုၶစာေပ	ျဖစခ္ဲ့ျခငး္ကလညး္	ကြၽနမ္၏

ဆယေ္ကာ်သ္ကအ္ပိမ္ကက္ုိ	အေရာင္	ဆနး္ေတြ	ျခယမ္ႈ	နး္ေပးခဲ့ပါသည။္	ဘာသာေရး

စာေပဖတရ္ာမာွ	လညး္	မနိး္မတုိ႔အတြက	္ညႊနး္ဆုိထားသမွ်ကို	ေကာ်ဖ္တၿ္ပးီ	ေယာက်္ား

ေကာငး္တုိ႔	ကင့်္ၾကအံပသ္ည့္	စတိဓ္ာတႏ္ငွ့္	အျပ	ဳအမမူ်ဳ	းိကိုေတာ	့မတွစ္ထုား	ကးူယသူလုိ

လုိကန္ာႏုိငေ္အာင္	အစြမး္ကနုအ္ားထတုတ္တခ္ဲ့ျပနပ္ါသည။္	ကာ်းကာ်းလာ်းလာ်း	ျဖစေ္အာင္

ႀက	ဳးိစားေနသည့္	ကြၽနမ္၏	႐ပုခ္ႏၶာမာွ	ႏးူညံ့သမိေ္မြ႕သည့္အျပ	ဳအမမူ်ဳ	းိ	မရွိေသာ	လ္ညး္

ဘာသာေရး	စာေပက	ကြၽနမ္	၏	ႏလွုံးသားကိုေတာ	့သမိေ္မြ႕ေအာင	္ခ်ဳ

ပက္ုိငထ္ားႏုိငခ္ဲ့ပါသည။္	ကြၽနမ္ဘာသာေရး	စာေပကို	စတငစ္ြလဲမး္ရသညမ္ာွ

ဆရာႀကးီဦးသခု၏	ေမတာၱ	သတု	္ျဖစၿ္ပးီ	ထုိစဥက္	စစျ္ပနမ္ဂၢဇငး္တြင္

အခနး္ဆကပ္ါသညက္ုိ	လစဥေ္စာင့္	ဖတခ္ဲ့ရပါသည။္	ေမတာၱကို

ရြတဖ္တရ္သည့္သတုနၱသ္ေဘာထက္	လိုကန္ာ	ကင့်္သုံးရမည	္	့ဘရုားေဟာကင့်္စဥအ္	ျဖစ္

သေဘာကၾ်ကညည္	ဳဖိြယ္	ျဖစေ္အာင	္ေရး	ထားသည	္ျဖစရ္ာ	ဆယေ္ကာ်သ္ကက္ြၽနမ္မာွ

အျပည့္အဝမဟတုသ္ည့္တုိင္	ဘဝတစသ္ကတ္ာအတြင	္း	အေတာ္	မာ်းမာ်း	ကုိ

လုိကန္ာႏုိငေ္အာင္	ႀက	ဳးိစားလုိ	စတိမ္ာ်း	ျဖစလ္ာခဲ့ရပါသည။္	ေမတာၱသတုစ္ာသားမာ်း	ကုိ

ဖြင့္ဆုိ	ရငွး္ျပရာမာွ	ကြၽနမ္ရငက္ုိ	ထေိစခဲ့ေသာ	ဝါကမ်ာ်း	အေတာ္	ကိုမာ်း	ျပားလပွါသည။္

မဒုကုုိ	စြလဲမး္လာျခငး္

'ကေိလသာအားေလာ်စ္ြာ	လသူမိခႏံုိငေ္သာ	ကိုယႏ္ႈတအ္မအူရာမာ်း	ႏငွ့္



မမိတိုိ႔ကုိယ	္မမိတိို႔	ၾကညည္	ဳမိရႏုိငေ္သာ	အခါဝယ	္ဗဒုၶ၏	အလုိေတာ္	က	်မဟတုေ္သးတာ

ေတြ	းျပ	ဳျပငႏ္ုိငမ္	ွ'သဟုဇု'ူ	ျဖစမ္ယလ္ုိ႔	ေဟာေတာ္	မတူယ။္	ဆုိလုိတာက	သတူစပ္ါးက	မမိကိို

ၾကညည္	ဳခိႏံုိငဖ္ုိ႔ထက	္မမိကိုိယမ္မိ	ိၾကညည္	ဳႏိုိငေ္အာင	္သကိၡာရွိရမယ၊္	ေျဖာင့္မတရ္မယ၊္

သတူစပ္ါးကုိလညး္	ကုိယက္	မလမိန္႔ဲ၊	ကုိယ့္ကုိယက္ုိလညး္	ျပနမ္လမိန္႔ဲေပါ'့	(ေမတာၱသတု၊္

သခု၊	စာ	၂၉)

'မနွေ္သာ	ကစိၥမာွ	ႏႏုနု႔ဲ	ကုိယ့္အလုိကုိ	ျမျဲမစံြာ	ဆပုက္ုိငထ္ားတာဟာ	'မဒုု'ရ႕ဲ

သေဘာပ။ဲ'	(ေမတာၱသတု၊္	သခု၊	စာ	၅ဝ)

'ကာယက၊ံ	ဝစကီ	ံ'မဒုု'	ျဖစၿ္ပးီ	မေနာက	ံ'မဒု'ုမ	ျဖစလ္ွ်ငေ္တာ	့ကန်တ္ဲ့ႏစွ	္ပါးရ႕ဲ

'မဒု'ုေတြ	ဟာ	အေယာငေ္ဆာငတ္ာပ။ဲ	လေူပၚလေူဇာလ္ပု	္တာေတြ	ပ	ဲျဖစသ္ြားလမိ့္မယ။္'

(ေမတာၱသတု၊္	သခု၊	စာ	၇၇)

'ဘယသ္ကူဲ့ရ႕ဲ	ကဲ့ရ႕ဲ	ဘရုားမကဲ့ရ႕ဲ	ေအာငေ္န။	ဆရာေတာ္	ဦးဗဓု'္	(ေမတာၱသတု၊္

သခု၊	စာ	၁၂၁)

ေဖေဖ႐့ုိးသားမႈ	က	ကြၽနမ္တုိ႔မသိားစကုို	ထမငး္ဝ႐ုံသာ	စြမး္ႏုိငသ္ျဖင့္	အပ်ဳ

ေိဖာဝ္ငလ္ာေသာ	ဆယေ္ကာ်သ္ကက္ြၽနမ္မာွ	သမူာ်း	တကာလို	လပွ	ေခတမ္စီြာ

ဝတဆ္ငသ္ုံးစြႏဲုိငသ္ည့္အေနအထား	မရွိသညက္ို	ေကာငး္ေကာငး္	သေဘာေပါကခ္ဲ့ပါသည။္

ေမတာၱသတုအ္ေဟာအရ	ေရာင့္ရတဲငး္တမိသ္ူ	ျဖစ	္ေအာင	္ႀက	ဳးိစားဖုိ႔မာွ	လညး္

ဆယေ္ကာ်သ္ကလ္ုိအငႏ္ငွ့္	ခြငမ္က	်ျဖစေ္နခဲ့ျပနပ္ါ	သည။္	ေနာကျ္ပႆ ကနာတစခ္ကု

ကုိယ့္ကုိယက္ုိလညး္	ၾကညည္	ဳခိင်၊္	ဘရုား	အကဲ့ရ႕ဲ	ကိုလညး္	မခခံင်ဆ္ုိသည့္စတိ္

ျဖစေ္နျခငး္ပင။္	သညလ္ုိႏငွ့္	ဆယ	္ေကာ်သ္ကက္ြၽနမ္အဖုိ႔	အမိ၏္	ကပ်တ္ညး္ေသာ	စးီပြားေရး

အေျခအေနအရ	မ	ျဖစမ္ေန	တငး္တမိေ္ရာင	္ရ့ရဲမည	္	့အေနအထားကို	ေမေ့လာ်ႏ့ုိငမ္ည	္၊့

ဆယ	္ေကာ်သ္ကလ္ုိအငေ္တြ	ကုိ	ႏစွ	္ႏစွ	္ကာကာႀကးီ	လစ်လ္်ဴ	႐ႈႏုိငမ္ည	္	့နညး္လမး္	ကုိ

ၾကဆံရပါေတာသ့ည။္	တစန္ညး္	ကုိယႏ္ငွ့္	ႏႈတမ္ာွ	အေျခအေနအရ	တငး္တမိသ္င့္သညမ္ုိ႔

တငး္တမိရ္သည့္	အေယာငေ္ဆာငတ္ငး္တမိမ္ႈ	မ	ျဖစရ္	ေအာင္	ခ်ဳ	ပတ္ညး္သညး္ခရံျခငး္ထက္

စတိထ္မဲာွ	ႏစွ္	လုိေကန်ပစ္ြာ	ေရာင	္ရ့	ဲႏုိငျ္ခငး္	ျဖစရ္ေအာင္	ႀက	ဳးိစားရပါေတာသ့ည။္



မမိကိုိယက္ုိလညး္	ညာရာမက၊်	ဘရုားေဟာကိုလညး္	ကင့်္သုံးရာကဆ်ုိသည့္	နညး္လမး္ကို

စဥး္စားရသည္	မာွ	ဆယေ္ကာ်သ္က္	တစေ္ယာက္	အဖုိ႔	စနိေ္ခၚမႈ	တစရ္ပပ္င။္	ေနာကဆ္ုံးမာွ

ေတာ့	ဘရုားေဟာ	ပဋာစာရေီထရအီတၴဳ	ပၸတိၱကပင္	ကြၽနမ္ကုိ	အေကာငး္ဆုံး

အေျဖထတုေ္ပးခဲ့ပါသည။္

ပဋာစာရေီထရကီုိ	အားကျ်ခငး္

ပဋာစာရေီထရမီာွ	အမာ်း	သၾိကသည့္အတုိငး္	လငေ္သ၊	သားဆုံး၊	မဘိႏငွ့္

မသိားစအုားလုံးဆုံးကာ	တစက္ုိယေ္တာ	္ကန်ရ္စခ္်ိနမ္ာွ	အဝတအ္စား	ပင	္မကပႏ္ုိငေ္အာင္

႐းူသြပသ္ြားခဲ့ဖးူပါသည။္	ျမတစ္ြာ	ဘရုား၏	တရားေရ	ေအးကုိ	နာၾကားရသည့္ေနာက	္ေသာ

တာပနအ္	ျဖစက္ုိ	ခက်ခ္င်း္	ရကာ	အရယိာအ	ျဖစသ္ို႔	ေရာကခ္ဲ့ေသာ	လ္ညး္	ထုိခဏမာွ

ပဋာစာရ၏ီ	အေျပာငး္	အလကဲို	မသၾိကသတူုိ႔က	ျမတစ္ြာ	ဘရုားကို	ဖးူေျမာေ္နသညက္

အဝတမ္ဲ့ကုိယ္	ဗလာႏငွ့္မုိ႔	မသင့္ေလာ်ဟ္	ုဆုိခဲ့ၾကပါသည။္	သုိ႔ေသာ		္အရယိာအ	ျဖစသ္ို႔

ေျပာငး္သြား	ၿပီ	ျဖစေ္သာ	ပဋာစာရမီာွ	'ရတနာသုံးပါးတညး္ဟေူသာ	ပနး္ခုိငက္ုိ

လညး္ေကာငး္၊	ငါးပါးသလီတညး္ဟေူသာ	ခါးဝတပ္ဆုုိး	အဝတတ္နဆ္ာကုိ	လညး္ေကာငး္၊

သဒၶါ၊	သလီ၊	သတု၊	စာဂ၊	ပညာ၊	ဟရီ၊ိ	ၾသတပၸ	ျဖစသ္ည့္	သေူတာ	္ေကာငး္ဥစၥာ

ခနုစျ္ဖာတညး္ဟေူသာ	ေကာ်ကမ္က်အ္ဆငတ္နဆ္ာ	တုိ႔ကိုလညး္ေကာငး္	ဆငျ္မနး္ထားၿပးီ

ျဖစသ္ည့္အတြက္	ပကတအိဝတအ္စားမဲ့	ေနသည့္တုိငသ္င့္ေလာ်ေ္လာ်ကပ္တေ္နသည္'ဟု

ျပနလ္ညေ္ခပ်ထားသညက္ုိ	ဖတလ္ုိကရ္သည့္အခါ	ကြၽနမ္အတြက	္ဘဝေနနညး္ထုိငန္ညး္ကို

ရခဲ့ပါေတာ	့သည။္	ထုိ႔ေနာက္	ပနး္ပနဖ္ုိ႔မေတြ	းဘ	ဲသရဏဂုံတညဖ္ုိ႔သာ	ေတြ	းသကဲ့သုိ႔

အဝတအ္ဆငဆ္နး္ေတြ	ဝယဝ္တရ္ဖို႔	မေတြ	းဘ	ဲငါးပါးသလီလုံဖုိ႔	ေတြ	းရ	သညမ္ာွ	ကြၽနမ္

တစေ္ယာက	္တညး္	ခြနအ္ားႏငွ့္	တတစ္ြမး္သည့္ကစိၥ	ျဖစသ္ကဲ့	သုိ႔	ကြၽနမ္အတြက္	အေတာ္

ႀကးီသကေ္သာ	င့္သကသ္ာ	ရွိေစခဲ့ပါသည။္	သေူတာ္	ေကာငး္ဥစၥာ	ခနုစျ္ဖာလုံးကုိ

မျဖည့္ဆညး္ႏုိငေ္သး၊	မပုိငဆ္ုိငႏ္ုိငေ္သး	ေသာ	ျ္ငား	သနပခ္ါးအေမႊးန႔ံသာအစ

ေရႊေငြစနိေ္ကာ်ကအ္ဆုံး	ဆယေ္ကာ်	္သကသ္မးီပ်ဳ	တိုိ႔	ဆငယ္ငသ္ုံးစြခဲင်သ္မွ်တုိ႔ကို	ႏစွ	္ႏစွ္

လိုလုိ	လစ်လ္်ဴ	႐ႈႏုိငခ္ဲ့	ပါသည။္



ဒလုဘႅသလီရငွ	္ဝတျ္ခငး္၊	ဆယရ္ကတ္ရားစခနး္ဝငျ္ခငး္တုိ႔ကို	ဆယ္

ေကာ်သ္ကဘ္ဝမာွ	အားထတု	္ျဖစခ္ဲ့သညက္လညး္	ကြၽနမ္အတြက	္အက်ဳ	းိ	မာ်း	ခဲ့ပါသည။္

သာသနာေ့ဘာငမ္ာွ	မည	္သို႔	ကင့်္ၾက	ံေနထုိငၾ္ကသညက္ို	ကုိယေ္တြ	႕ၾကံဳ	ရသကဲ့သို႔	ဝပိႆ

နာကမၼ႒ာနး္၏	အေျခခကံုိလညး္	ေကာငး္	ေကာငး္ေလက့င့်္ခြင့္ရခဲ့ျခငး္သည	္ေနာင္

ေထာငတ္ြင	္းတြင	္တရားအားထတု္	ျဖစေ္သာ	အခါ	ႀကးီစြာ	ေသာ	အေထာကအ္ကကူို

ျဖစေ္စခဲ့ပါသည။္	ဒလုဘႅ	သလီရငွ္	ဝတခ္ဲ့စဥက္	ဘဝမာွ	ေနာကထ္ပ	္ျဖစခ္င်တ္ာေတြ

မရွိေတာေ့လာက	္ေအာင	္ခစံားရၿပးီ	လျူပနမ္ထြကခ္င်သ္ည့္စတိအ္ထ	ိျဖစခ္ဲ့ဖးူေသာ	လ္ညး္

အလြနအ္က်ဴ	း	မျပငး္ထနခ္ဲ့ေပ။	ထုိ႔ေနာကမ္ာွ	ေန႔တုိငး္	ရစွပ္ါးသလီႏငွ့္	ေနသလုိ

ေနႏုိငေ္အာင္	ႀက	ဳးိစားသြားႏုိငလ္ွ်င	္ေလာကက်ဳ	းိ၊	ဓမၼက်ဳ	းိ	ႏစွ	္မ်ဳ	းိ	စလုံး	ထမး္ႏုိငသ္ည့္ဘဝမ်ဳ

းိကို	ဖနတ္းီႏုိငမ္ည	္ဟ	ုအပိမ္ကသ္စ	္ျဖစလ္ာရာမ	ွဆယတ္နး္ေကာ်ငး္ဖြင့္အမ	ီလထူြက္

ျဖစသ္ြားခဲ့ပါသည။္

ေနာကဆ္ုံးေတာ့	ကေလာငက္ုိငမ္ည္

တစဖ္ကမ္ာွ	လညး္	လစဥထ္တုမ္ဂၢဇငး္အခ်ဳ	႕ိကို	စြလဲမး္သထက္	စြလဲမး္လာၿပးီ

စာေပကို	ကုိယတ္ုိငဖ္နတ္းီလုိစတိက္	ျပငး္ျပလာခဲ့ပါသည။္	ထုိ႔ျပင	္ထုိစဥက္

ျမနမ္ာဆ့ုိရယွလ္စလ္မး္စဥပ္ါတ၏ီ	သတငး္အေမာွ	ငခ္မ်ႈ	ေၾကာင့္	ကမၻာမာွ	ဘာ

ျဖစေ္နသညက္ို	ဟတုတ္ပိတတ္	ိမသခိဲ့ရေသာ	လ္ညး္	ဖတခ္ြင့္ရသမွ်	စာေပထမဲွ

ႏုိငင့္ံေခါငး္ေဆာငမ္ာ်း	၊	ႏုိငင္ကံိုတညေ္ထာငသ္	ူမာ်း	၊	ေတာ	္လနွေ္ရး	သမားမာ်း	၊

ၿငမိး္ခမ်း္ေရး	သမားမာ်း	အားလံုးကုိ	အားကစ်တိ္	ကလညး္	ရွိခဲ့ျပနပ္ါသည။္	သတူုိ႔ေတြ	ႏယွ္

ထထူေဲလးပငေ္သာ	အတၴဳ	ပၸတၱိမ်ဳ	းိ	ရွိခင်ခ္ဲ့ပါသည။္	သုိ႔ေသာ		္ကြၽနမ္မာွ	ကုိယပ္ုိငအ္ေတြ

႕အၾကံဳ	ဟသူေရြ႕	ဘာမွ	မယမ္ယရ္ရ	မရွိခဲ့ေသး။	တစခ္ကုေံကာငး္သညက္

ကြၽနမ္တုိ႔မသိားစမုာွ	စားအုိးႀကးီလာသည့္အေလာ်က	္ေမေမက	ကုိယပ္ုိငက္်ဴ	ရငွေ္လးဖြင့္

ျဖစခ္ဲ့ရာမွ	ပတဝ္နး္ကင်က္ို	ပုိမုိထေိတြ	႕ခြင့္	ရလာျခငး္ပင။္	အထကတ္နး္ေကာ်ငး္ႏငွ့္

တကသၠိုလစ္ပၾ္ကားကာလတခ်ဳ	႕ိမာွ	စာအပုပ္ုံထ	ဲေခါငး္စုိကထ္ားခဲ့သလုိ	မႀူက	ဳမိသွည္

အလယတ္နး္အထအိရြယရ္ွိ	ေကာ်ငး္သားေကာ်ငး္သ	ူေျခာက္	ဆယေ္ကာ်က္ိုလညး္



ဆရာလပုခ္ဲ့ရျပနပ္ါသည။္	စမး္ေခာ်ငး္မာွ	ေနကာ	ပဇုြနေ္တာငမ္ာွ	က်ဴ

ရငွသ္ြားျပရသည့္အတြက	္ျပညသ္ပူုိငဘ္တစ္က္ားမာ်း	ႏငွ့္	ယဥပ္ါးလာခဲ့သကဲ့သုိ႔	ရနက္နုၿ္မဳ

႕ိကိုလညး္	ပုိမုိျမငေ္တြ	႕ခြင့္ရလာခဲ့ပါသည။္

ဆုိရယွလ္စေ္ခတဆ္ယေ္ကာ်သ္ကမ္ုိ႔	သည့္ထကပ္ိုၿပးီ	ႏုိငင့္ံအေၾကာငး္

ေစင့ခုြင့္မသာခဲ့ေသာ	လ္ညး္	ကြၽနမ္	ေကာငး္ေကာငး္သေဘာေပါကခ္ဲ့သညမ္ာွ	ကြၽနမ္တုိ႔	လမူႈ

အဖြ႕ဲအစညး္၏	မေျပလညမ္ႈ	ႏငွ့္	ဆငး္ရမဲြေဲတမႈ	ပင။္	အျခား	ကမၻာေ့နရာအခ်ဳ	႕ိမာွ	မည္

မွ်ေျပလညေ္နသညက္ို	မသခိဲ့ေသာ	လ္ညး္	ကြၽနမ္နား	မလွေူတြ	မေျပလညသ္ညက္ိုေတာ့

ကြၽနမ္	သခိဲ့ရသည။္	ကြၽနမ္ကုိယတ္ုိင	္မေျပလညသ္ည့္	မသိားစထုမဲာွ	ရွိေနခဲ့သည။္

ေျပာ႐ိုးေျပာစဥ	္မရွိမရာွးဟ	ုေျပာရမည	္	့အေနအထားမာွ	ရွိသည့္တုိင	္မပုိမလွံ်ဟ	ုဆုိရမည္	့

မသိားစဘုဝမာွ	ကြၽနမ္ကင်လ္ညခ္ဲ့သညမ္ုိ႔	ကြၽနမ္၏	ပတဝ္နး္ကင်မ္ာွ	လညး္	ထုိနညး္ႏငွႏ္ငွ။္

အစိုးရဝနထ္မး္မသိားစဘုဝမာ်း	စြာ	ႏငွ့္	လကလ္ပုလ္ကစ္ား	မသိားစဘုဝမာ်း	စြာ

အေၾကာငး္ကိုသာ	သခိြင့္ရခဲ့သည့္အတြကလ္ညး္	ေတြ	႕ၾကံဳ	ရသမွ်ႏငွ့္	ေတြ	းေခၚ	မသိမွ်တုိ႔ကို

စာေပအ	ျဖစ	္ဖနတ္းီလုိစတိ	္ျဖစလ္ာခဲ့ကာ	ဝတၴဳ	တုိေတြ	ေရး	စျပ	ဳလာခဲ့ပါသည။္

ကုိယ့္ကုိယက္ုိ	မၿငိဳ	ျငင	္ျဖစေ္အာင္	ႀက	ဳးိစားေလရ့ွိေသာ	ကြၽနမ္က	ကြၽနမ္၏

ပတဝ္နး္ကင်ပ္ုံရပိမ္ာ်း	ကုိ	အေျခခကံာ	ဝတၴဳ	တုိမာ်း	စတင	္ေရး	ျဖစလ္ာခဲ့ပါသည။္	ထုိဝတၴဳ

တုိေတြ	ကုိ	မဂၢဇငး္တုိကေ္တြ	ဆ	ီေပးပို႔ရန	္ႀက	ဳးိစားခဲ့ရာမ	ွကြၽနမ္၏	ဆယေ္ကာ်သ္ကေ္ႏာွငး္

ဘဝပုံရပိသ္ည	္တစမ္်ဳ	းိတစ္	မည	္ေျပာငး္လာခဲ့ပါေတာသ့ည။္

*

*

အပိမ္ကမ္ာ်း	ကို	ဖမး္ဆပုျ္ခငး္



လမူယုံသည့္	စာေရး	ဆရာမ	ဘဝ

က်ဲက်ဲေတာကပ္ေူနသည့္	ေနေရာင	္ေအာကမ္ာွ	ကႏာၲရဆးူပငမ္ာ်း	က

ေျခကားယား	လကက္ားယားႏငွ့္	ေနပေူျခာကလ္နွး္ခထံားရသည့္အသြင္	ျဖစေ္နေသာ	လ္ညး္

အရြကဖ္ားဖားေဝေနတတသ္ည့္	ထေနာငး္ပငႏ္ငွ့္	တမာပင္	ႀကးီမာ်း	၏	အရပိ	္ကေတာ့

အေဝးမ	ွခရးီသြားဧည့္သညမ္ာ်း	ကို	ေခြၽးသပိေ္ပးဖုိ႔	လကယ္ပေ္ခၚေနသေယာင။္

မက်စ္တိဆုံးကယ်ေ္ျပာသည့္	ဧရာဝတျီမစက္မး္	ေဘးမာွ	ရာဂဏနး္မွ်ေသာ

ဘရုားေစတအီဆဆူကူ	ေအးခမ်း္သပၸါယစ္ြာ	။	မေအးခမ်း္ၾကသညက္	ပဂုသံပူဂုသံားမာ်း	၊

ႏိုငင္ျံခားႏငွ့္	ျပညတ္ြင	္းခရးီသြား	ေတြ	ကုိ	မွီခုိၿပးီ	ေဒသထြကက္နု္	ယြနး္ထညလ္ပုင္နး္ႏငွ့္

ရငွသ္နေ္နရသည့္	ပဂုသံည္	၁၉၈၇	ေႏာွငး္ပုိငး္တြင	္ဧည့္အလာက်ဲရာမ	ွစးီပြားေရး

အဆငမ္ေျပ	ျဖစလ္ာခဲ့သည။္	ကြၽနမ္က	၁၉၈၆	မာွ	လပုအ္ားေပးခရးီစဥအ္	ျဖစ	္ပဂုံ

ေညာငဦ္းမာွ	တစလ္တာေနခဲ့ၿပးီေနာက္	ပဂုေံနာကခ္ဝံတၴဳ	တုိမာ်း	စြာ	ကို	ေရး	ျဖစ	္ခဲ့ၿပးီ

ပဂုကံိုလညး္	တစႏ္စွ္	တစေ္ခါက္	သြား	ျဖစခ္ဲ့သည။္	၁၉၈၇	ေႏာွငး္ပိုငး္	ေငြစကၠဴ	မာ်း

တရားမဝင္	ျဖစၿ္ပးီစတြင	္ပဂုကံုိ	တစေ္ခါကျ္ပနေ္ရာကေ္တာ	့စတိမ္ခမ်း္ေျမဖ့ြယျ္မငက္ြငး္ေတြ

ကုိ	ျမငလ္ာခဲ့သည။္	ဘယသ္ကူ	ဘယလ္ုိစ	သည	္မသ။ိ	ပဂုမံာွ	ေရႊတးူ၍	ရသညဆ္ုိကာ

အမိတ္ုိငး္လုိလုိက	ယြနး္မထုိး	ၾ	ကေတာဘ့	ဲေရႊကင်ဖ္ုိ႔ျပငလ္ာၾကသည။္	သညလ္ုိႏငွ့္

ပဂုဝံနး္ကင်မ္ာွ	ဗြက	္ေပါကလ္ာသလုိ	သစေ္စးႏငွ့္	ယြနး္ထုိးအပက္ိုသာ	ကိုငခ္ဲ့ၾကေသာ	ပဂုသံူ

ပဂုသံားေတြ	က	ခေုတာ	့ေျမတးူေျမသယ၊္	ေမာ်ဆင၊္	ေရႊကင်္	လပုလ္ာေန	ၾကသည။္

ပဂုကံုိခစ်ေ္သာ	ကြၽနမ္အဖုိ႔	ေရး	စရာေတြ	႕လက်	္အေရး	ခကလ္ေွသာ	ပဂုံ့အ	ျဖစက္ုိၾကည့္ရငး္

ေၾကကြခဲဲ့ရသည။္	အပိမ္ကမ္ဟတုေ္သာ	သညလ္ုိဒကုၡ	မ်ဳ	းိေတြ	ကို	ကြၽနမ္တုိ႔

တုိငး္ရငး္သားေမာငႏ္မွသားခင်း္ေတြ	ဘယလ္ိုမာ်း	ႏငွ့္	ဘယေ္လာကထ္ိ

ခစံားေနရသလဆဲုိသည့္	အေမးက	ႏစွ	္ဆယစ္ြနး္စ	ကြၽနမ္ကို	ေခါငး္ခေဲစခဲ့ၿပ။ီ

အမနွေ္တာ့	ဆယ့္ကိုးႏစွ္	၊	ႏစွ	္ဆယ၊္	ႏစွ္	ဆယ့္တစႏ္စွ	္၊	၁၉၈၅-၈၆-၈၇

ကာလမာ်း	သည	္ကြၽနမ္၏	ငယဘ္ဝမာွ	အလပုအ္မာ်း	ဆုံးလပု္	ျဖစခ္ဲ့	သည့္	ကာလမာ်း

ျဖစခ္ဲ့သည။္	ေဆးေကာ်ငး္မာွ	လညး္	အေရး	ႀကးီသည့္	စာသငႏ္စွ	္မာ်း	ျဖစခ္ဲ့ၿပးီ	ဝတၴဳ	ေရး	ေန၊



အျပငစ္ာေတြ	ဖတေ္နသျဖင့္	ေကာ်ငး္စာမာွ	ည့ံသြားရသညဆ္ုိသည့္အ	ျဖစမ္်ဳ	းိ	အ

ျဖစမ္ခႏံုိငခ္ဲ့ေသာ	ေၾကာင့္	ကြၽနမ္မာွ	ေဆး	ေကာ်ငး္မာွ	လညး္	အမတွေ္ကာငး္ေကာငး္ႏငွ့္

ထးူထးူခြၽနခ္ြၽနေ္အာငဖ္ုိ႔	ႀက	ဳးိစား	ျဖစခ္ဲ့သည။္	ႀက	ဳးိစားသေလာကလ္ညး္	အရာထငခ္ဲ့သည။္

စာေပေလာက	ဘကမ္ာွ	လညး္	တစလ္တညး္	မဂၢဇငး္သုံး၊	ေလးအပုမ္ာွ	ကြၽနမ္၏	ဝတၴဳ	တုိမာ်း

တစၿ္ပ	ဳငိတ္ညး္	ေဖာျ္ပလာခဲ့သည။္	သာမနျ္ပညသ္တူုိ႔၏	ဘဝကိုလညး္	ထင္	ဟပ၊္	ေရး

ဟနလ္ညး္	သးီျခား	ျဖစက္ာ	ေတြ	းစရာလညး္	အျမခဲန်ထ္ားတတ	္သည့္	ကြၽနမ္၏	ဝတၴဳ	တုိမာ်း

ကို	ကေလာငႀ္ကးီကေလာငေ္ဟာငး္မာ်း	ကုိယတ္ုိင	္က	သတထိား	ေစာင့္ဖတလ္ာခဲ့ၾကသည။္

ကြၽနမ္၏	စာဖတေ္လာဘေၾကာင့္	ကြၽနမ္မာွ	အရြယထ္ကရ္င့္ေသာ	စာေပမာ်း	ကုိသာ	ဖတ႐္ႈ

ျဖစခ္ဲ့ရာ	ေရး	ျဖစ္	သည့္အခါမာွ	လညး္	ဆယေ္ကာ်သ္ကလ္ြန္	တစေ္ယာက	္၏	အေတြ	း၊

အေရး	မ်ဳ	းိႏငွ့္	မနးီစပဘ္	ဲျဖစေ္နခဲ့ပါသည။္	အခ်ဳ	႕ိလမူာ်း	က	ကြၽနမ္ကုိယတ္ုိင	္ေရး	သညဟ္ပုင္

မယုံၾကညခ္ဲ့ၾကေပ။	ထုိသုိ႔သသံယ	ျဖစခ္ခံဲ့ရျခငး္မာွ	လညး္	ကြၽနမ္ကုိ	ၾကြပဆ္တေ္သာ

ေကာငမ္ေလးအ	ျဖစ္	တြနး္ပုိ႔ခဲ့ျပနသ္ည။္

မမိကိုိယတ္ုိင	္ေတြ	းေခၚဖနတ္းီထားသည့္	ဝတၴဳ	မာ်း	ကို	စာေပတနဖ္ုိးျဖင့္

မေဝဖနဘ္	ဲသညအ္ရြယက္	သညလ္ုိေရး	ႏုိငတ္ာ	ဟတုမ္	ွဟတုရ္႕ဲ	လားဟ	ုသသံယ

ျဖစခ္ရံေသာ	အခါ	မမိ၏ိ	အရြယထ္က္	ရင့္ကက်ေ္နသည့္	အေတြ	းႏငွ့္	အေရး	ကုိ	မမိဘိာသာ

သတမိထားမခိဲ့ဘ	ဲကြၽနမ္ကိုမွ	သသံယ	ျဖစရ္ေကာငး္	လားဟ	ုေဒါသေတြ	ႀကးီ	ျဖစခ္ဲ့သည။္

အလားအလာရွိသညက္ို	ရပိမ္ေိသာ		္လညး္	ေဖးမလကတ္ြ	ဲေခၚဖုိ႔ထက	္တပည့္ေမြးဖုိ႔

ၾကခံဲ့သည့္ကေလာငႀ္ကးီအခ်ဳ	႕ိ	ကို	ေတြ	႕ရသည့္အခါမာွ	ေတာ့	ငယင္ယက္	မတွစ္ြေဲနသည့္

စာသားအခ်ဳ	႕ိကို	ဇြတက္ုိးကား	ျဖစခ္ဲ့သည။္	'ထကိ႐ုံးႏြယသ္ည	္အသာအယာကိုငၾ္ကည့္ေသာ

အခါ	က်ဳ	႕ံသြားတတေ္သာ	လ္ညး္	အလြနဖ္ညိႇပေ္သာ	အခါမ	ူဆးူျဖင့္ထုိးသကဲ့	သို႔	ဆရာမ	ဘိ

စေသာ	သျူမတတ္ို႔အား	မဒုဂုဏုျ္ဖင့္	ကိုငး္ညႊတအ္ပေ္သာ	လ္ညး္	ေကာကက္စ်စ္ဥး္လေဲသာ

လယူတုမ္ာတုိ႔အားမ	ူမကုိငး္မညႊတဘ္	ဲေတာင့္	တငး္ခကမ္ာရမည	္'(ဆရာညာဏအေျပာ၊

ေမတာၱသတု၊္	သခု၊	စာ-၅၄)။	အမနွေ္တာ့	သတူုိ႔ထကမ္က	ယတုမ္ာေကာကက္စ်သ္တူုိ႔ကို

မၾကံဳ	ဖးူေသး	သည့္အတြက	္ကြၽနမ္မာွ	စတိခ္စံားမႈ	အရ	ထုိကေလာငႀ္ကးီအခ်ဳ	႕ိကို	ေတာင့္



တငး္ခကမ္ာစြာ	တုံ႔ျပန္	ျဖစခ္ဲ့သည။္	လခူင်း္ဆကဆ္ဖံးူစရာပငမ္လုိဘ	ဲသတူုိ႔	ေရး	သည့္စာကုိ

ကြၽနမ္	မေလးစားႏုိငသ္ည့္အားေလာ်စ္ြာ	ထုိလႀူကးီမာ်း	ႏငွ့္	အသအိကြၽမး္မ	ျဖစလ္ုိ

မတိဆ္ကေ္ပးစရာမလုိဟပုင	္ေျပာဆုိခဲ့ဖးူသည။္	မအူရ	မဂၢဇငး္တုိ႔မွ

စာမလူာေတာငး္လွ်ငလ္ညး္	သတူုိ႔မဂၢဇငး္၏	ရညရ္ြယခ္က်က္ုိ	ပပီျီပငျ္ပင	္မေျပာႏုိငလ္ွ်င္

ကြၽနမ္၏	စာမကူုိ	မေပးႏုိငဟ္	ုတုံ႔ျပန္	ျဖစခ္ဲ့သည။္	ထုိ႔ေၾကာင့္	ျဖ	ဴေကာငလ္ုိ	ဆးူေတြ	ႏငွ့္

ကေလာငရ္ငွအ္	ျဖစ	္သတူုိ႔ဘကမ္	ွျပနလ္ညတ္ုံ႔ျပနခ္ဲ့ၾကသည။္	စာမခူျဖင့္

ေကာ်ငး္လခေပးႏုိငသ္ကဲ့သုိ႔	ခရးီတုိ	ထြာစရတိအ္ခ်ဳ	႕ိႏငွ့္	မသိားစအုတြက	္တုိလမီတုစ္

ပ့ံပိုးႏုိငေ္နၿပမီုိ႔	'မဒု'ုေတြ	ေလာ်ပ့ါးလာသည့္	ကြၽနမ္ကုိယ	္ကြၽနမ္	အျပစမ္ျမငတ္တခ္ဲ့။

ငယအ္ပိမ္ကမ္ာွ	မပါခဲ့ေသာ	ပုံရပိက္ုိ	ကြၽနမ္ပုိငဆ္ုိငခ္ဲ့ေသာ	လ္ညး္	ငယအ္ပိမ္ကထ္ကဲ

ျဖစခ္င်ခ္ဲ့	ေသာ	အရာေတြ	လညး္	ျဖစသ္င့္သေလာက	္ျဖစေ္နၿပမီုိ႔	ပတဝ္နး္ကင်၏္

ခ်ီးမြမး္ေခေ်ကာ်ကမ္ႈ	မနွသ္မွ်ကုိ	ကြၽနမ္	လစ်လ္်ဴ	႐ႈ	ျဖစခ္ဲ့ေတာသ့ည။္

သေုတသနစာတမး္လား	တုိငစ္ာလား

တစဘ္ကမ္	ွေဆးေကာ်ငး္သဘူဝမာွ	လညး္	ေနာကဆ္ုံးႏစွ	္အပုိငး္(က)

ျပညသ္႔ူကန်း္မာေရး	ဘာသာရပအ္တြက	္ေလလ့ာေရး	ခရးီသြားရာမွ	နယၿ္မိဳ	႕	ေတြ	မာွ

ကန်း္မာေရး	ဝနထ္မး္မာ်း	က	ထငသ္လုိၾကေဲနၾကသညက္ုိ	မက်ျ္မငက္ုိယ	္ေတြ	႕

ျဖစလ္ာခဲ့သည။္	ၿမ	ဳ႕ိနယဆ္ရာဝနႀ္ကးီက	ကန်း္မာေရး	ဆုိငရ္ာ	ကနိး္	ဂဏနး္ေတြ	ကို

အထကသ္ို႔	တငျ္ပရာတြင္	ၾကည့္လေွအာင	္ညာဝါးတြကခ္က်	္ႏုိငရ္န	္သ႔ူကားဒ႐ုိငဘ္ာကို

ေစခုိငး္ခဲ့ျခငး္အား	ျမငခ္ဲ့ရသကဲ့သ႔ုိ	ေကး်ရြာ	ကန်း္မာေရး	အေဆာကအ္ဦ	ေဆာကဖ္ုိ႔ဆုိကာ

အလွဴ	ခၿံပးီ	သ႔ူအတိထ္ထဲည့္ေန	ေသာ	ေကး်လကက္န်း္မာေရး	မွဴ	း	ႏငွ့္လညး္	အေျခအတင္

စကားမာ်း	ျဖစခ္ဲ့	ျပနသ္ည။္	သညေ္တာ့	သာမနေ္ဆးေကာ်ငး္သတူစဦ္း၏	စာေမးပြအဲတြက္

တငသ္ြငး္ေသာ	စာတမး္မာွ	တုိငစ္ာသေဘာမ်ဳ	းိပင္	သကဝ္ငလ္ာခဲ့ျပနသ္ည။္	သညေ္လာကမာွ

လညး္	ကြၽနမ္သည	္စာေမးပြေဲအာငလ္ွ်င	္ၿပးီေရာဆုိကာ	သကဆ္ုိငရ္ာက	ေပးသည့္

အခက်အ္လကမ္ာ်း	ႏငွ့္	စာတမး္ေရး	ၿပးီ	ေအာက	္ေျခမာွ	ဘာလပုလ္ပု္

မသခိင်ေ္ယာငေ္ဆာငလ္ုိကၾ္ကသည့္	ထုံးတမး္စဥလ္ာ	ကို	ေဖာကဖ္က်သ္ူ	ျဖစခ္ဲ့ျပနသ္ည။္



ထုိစဥက္	မနွဖ္ုိ႔ႏငွ့္	သမူာ်း	တကာကို	ကုိယ့္လုိပ	ဲမနွေ္နဖုိ႔က	လြၿဲပးီ	ဘာမွ	အပုိမေတြ

းတတခ္ဲ့သျဖင့္လညး္	ကြၽနမ္	သည	္စနုး္ျပ	ဴး	တစေ္ယာက	္ျဖစေ္နခဲ့ျပနသ္ည။္	သို႔	ျဖင့္

ထုိစဥက္တညး္က	ကြၽနမ္၏	အပိမ္ကသ္ည	္အထးူကသုမားေတာ	္တစဦ္း	ျဖစက္ာ	လုိအပမ္ည္

	့ေနရာေဒသမာ်း	တြင	္ေဆးကသုမႈ	တာဝနက္ုိ	ထမး္ေဆာငေ္ရး	ႏငွ့္	မလုံေလာက	္ေတာဘ့ဲ

အမာ်း	ျပညသ္မူာ်း	အမနွတ္ကယအ္ားထားႏုိငမ္ည	္	့ကန်း္မာေရး	ေစာင့္ေရာွကမ္ႈ	ကို

ကုိယတ္ုိငဖ္နတ္းီတညေ္ထာငေ္ရး	ျဖစလ္ာခဲ့ေပသည။္	ထုိစဥက္	ခပ႐္ုိး႐ုိးအပိမ္ကခ္ဲ့သညမ္ာွ

အခမဲ့ေဆး႐ုံ၊	ေဆးခနး္တစခ္	ုတည	္ေထာငႏ္ုိငေ္ရး	ပင။္

ပတဝ္နး္ကင်က္ုိ	မက်ျ္ခညမ္ျပတ္

ထုိကာလမာ်း	မာွ	ကမၻာအ့ေၾကာငး္ကို	ျမနမ္ာစ့ာနယဇ္ငး္အခ်ဳ	႕ိမာွ	အတနအ္သင့္

ေဖာျ္ပခြင့္ရလာခ်ိနမ္ုိ႔	ပါကစၥတနမ္ွ	ဘာနာဇယီာဘတူုိ၊	ဖလိစပ္ုိငမ္	ွကုိရာဇနအ္ကြႏီုိ	စသည့္

အမ်ဳ	းိသမးီေတြ	အေၾကာငး္ကို	သခိြင့္ရ	ခဲ့သက့ဲသုိ႔	ဆုိဗယီကျ္ပညေ္ထာငစ္မု	ွေဂၚဘာေခာ်၏့

ပယရ္စီတရြ	ဳကိက္ာႏငွ့္	ဂလပစ္ေ္နာဗ့တ္ုိ႔ကုိလညး္	ျမည	္းခြင့္ရခဲ့သည။္	ထုိစဥက္

ျမနမ္ာျပညမ္ာွ	အငတ္ာနကမ္ရွိေသးသညမ္ုိ႔	သတငး္ေတြ	ကုိ	ျဖစ	္ျဖစခ္င်း္	မဖတႏ္ုိငခ္ဲ့ေသာ	္

လညး္	သသိင့္သေလာကေ္တာ	့သခိြင့္ရခဲ့ၾကသည။္	ျမနမ္ာျပညတ္နတံလာ်း	မာွ	လညး္

စာေပေဟာေျပာပြေဲတြ	ၿခမိ့္ၿခမိ့္သဲ	ကင်း္ပခြင့္ရေနခ်ိန္	ျဖစသ္ည။္	ထုိစဥက္	စာေရး

ဆရာႀကးီမာ်း	က	တာဝနေ္ကလ်စွြာ	စာေပေဟာေျပာပြမဲာ်း	မ	ွတစဆ္င့္

စာဖတပ္ရသိတႏ္ငွ့္တကြ	ပရသိတအ္ားလုံးကို	နား၊	မက်စ္ိ	ဖြင့္ေပးခဲ့သည။္	ထုိစဥက္

စာေပေဟာေျပာပြမဲာ်း	မာွ	ပရသိတေ္ထာငႏ္ငွ့္	ခ်ီၿပးီ	တကၾ္ကသညအ္ထိ

ေအာငျ္မငစ္ညက္ားခဲ့သည။္	ကုိယ့္အစအုဖြ႕ဲႏငွ့္	ကုိယ	္စာေပေဆြးေႏြးပြမဲ်ဳ	းိေတြ	လညး္

ရွိခဲ့ျပနရ္ာ	ကုိယက္	မသိ	ျဖစ	္မဖတ	္ျဖစ	္လုိကေ္သာ	ကမၻာသ့တငး္ရွိလွ်ငပ္င	္အၾကာႀကးီ

မက်ျ္ခညျ္ပတမ္ေန	ျဖစ	္ေတာ။့	သို႔	ႏငွ့္	စာဖတရ္ငး္၊	စာေရး	ရငး္	ကမၻာႀကးီအေၾကာငး္

ပုိသလိာခဲ့ၿပးီ	ကမၻာဖ့ြ႕ံၿဖ	ဳးိမႈ	အနညး္ဆုံးႏုိငင္	ံျဖစသ္ြားခဲ့ေသာ	ကုိယ့္ႏိုငင္၏ံ	ျဖစရ္ပေ္ပၚမာွ

ယကူ်ဳ	းံမရ	ျဖစတ္တလ္ာခဲ့ၿပ။ီ

ထုိစဥက္	ျမနမ္ာဆ့ုိရယွလ္စလ္မး္စဥပ္ါတဦက႒ၠလညး္	ျဖစ၊္	ႏုိငင္ေံတာ္



သမၼတလညး္	ျဖစေ္သာ	ဗုိလခ္်ဳ	ပႀ္ကးီေဟာငး္	ဦးေနဝငး္ႏငွ့္ပတသ္ကၿ္ပးီ	တးီတုိးေဝဖနသ္ေံတြ

ကလညး္	တစစ္စ	ကယ်ေ္လာငလ္ာခဲ့သည။္	သကူ	လညး္	၁၉၈၇	ၾသဂတုလ္	၁ဝ	ရကေ္န႔က

ပါတအီစညး္အေဝးမာွ	အေျပာငး္	အလႏဲငွ့္ပတသ္ကၿ္ပးီ	တစစ္ြနး္တစစ္

စတငေ္ျပာၾကားလာခဲ့သည။္	သည	္ၾကားမာွ	၁၉၈၇	စကတ္ငဘ္ာလ	၅	ရကေ္န႔တြင္

ခနုစဆ္ယ့္ငါးကပ်တ္န၊္	သုံးဆယ့္ငါးကပ်တ္နႏ္ငွ့္	ႏစွ	္ဆယ့္ငါးကပ်တ္န	္ေငြစကၠဴ	မာ်း	ကို

တရားမဝင	္ေၾကညာခဲ့ရာမ	ွတကသၠိုလေ္ကာ်ငး္မာ်း	ေခတပၱတိလ္ုိကရ္သကဲ့သ႔ု	ိႏုိငင္အံႏွံ႔

မတညၿ္ငမိမ္ႈ	ေတြ	စတငလ္ာခဲ့သည။္	ကြၽနမ္တုိ႔မသိားစမုာွ	ေတာ	့ေမေမက	ေငြကုိင္	ျဖစၿ္ပးီ

ထးူဆနး္စြာ	ထုိေငြစကၠဴ	မာ်း	ကို	သေဘာမကဆ်ုိကာ	အျခားေငြ	စကၠဴ	မာ်း	ႏငွ့္

လထဲားေလရ့ွိသျဖင့္	ဆုံး႐ႈးံမႈ	မႀကးီမားခဲ့။	ကြၽနမ္	ရထားခဲ့ေသာ	စာမခူအနညး္အကဥ်း္ႏငွ့္

အဘြား၏	ေငြအခ်ဳ	႕ိသာ	ဆုံးသြားခဲ့ရသည။္	သို႔	ေသာ		္အမိတ္ုိငး္လုိလုိမာွ	အနညး္ႏငွ့္	အမာ်း

ဆုံး႐ႈးံခဲ့ၾကကာ	အခ်ဳ	႕ိဆုိလွ်င	္ေငြေၾကး	ပမာဏ	ဆုံး႐ႈးံမႈ	ႀကးီမားလြနး္သျဖင့္	စတိေ္သာ	က

ျဖစက္ာ	ႏလွုံးထခိုိကၿ္ပးီ	ေဆး႐ုံေရာက၊္	ေသဆုံးရသညအ္ထိ	ျဖစရ္သညက္ို	ေနာကဆ္ုံးႏစွ္

ေဆး	ေကာ်ငး္သ	ူကြၽနမ္က	လကေ္တြ	႕မက်ျ္မင္	ျဖစခ္ဲ့ရသည။္	ထုိစဥက္	ေကာ်ငး္	ပတိခ္ုိကမ္ာွ

ကြၽနမ္အဖုိ႔	အနာဂတက္ုိ	ႀက	ဳတိငမ္မနွး္ဆႏုိငခ္ဲ့ဘ	ဲပဂုကံုိ	ခရးီထြကဖ္ုိ႔	စစီဥ	္ျဖစခ္ဲ့သည။္	သို႔

ေသာ		္ခရးီထြက	္ျဖစရ္ာမ	ွရနက္နုၿ္မ	ဳ႕ိေတာ္	ျပငပ္	ျမနမ္ာအ့ေျခအေနကုိ	ပုိၿပးီျမငေ္တြ

႕စာနာ	ျဖစခ္ဲ့သည။္	ႏုိငင္ေံရး	အရ	လႈပရ္ာွးမႈ	မ်ဳ	းိကို	မေတြ	းတတခ္ဲ့ေသာ	လ္ညး္

ေန႔စဥႏ္ငွ့္အမွ်	တလႈပလ္ႈပ္	ျဖစလ္ာေနေသာ	ႏုိငင္ေံရး	အေျပာငး္အလကဲုိ

သတထိားမစိေတာ	့ျပ	ဳလာခဲ့သည။္	သို႔	တုိင	္ငယစ္ဥက္တညး္က	ေန႔စဥမ္ျပတ	္ျပ	ဳျမဲ

ျဖစေ္သာ	ဘရုားရွိခုိးျခငး္၊	ဘရုားစာ	ရြတျ္ခငး္ႏငွ့္	ဘရုားဂဏုေ္တာ	္ပတုးီစတိျ္ခငး္တုိ႔ျဖင့္သာ

သညရ္ငခ္နုဖ္ြယ	္အေျပာငး္အလမဲာွ	ေအးၿငမိး္မႈ	ရေအာင္	ႀက	ဳးိစားရငး္	ေနာငႏ္စွ	္၁၉၈၈	ခႏုစွ္

မာွ	ေဆးပညာဘြ႕ဲကို	ကြၽနမ္	ခစ်ခ္ဲ့ရေသာ	၊	ငယက္တညး္က	အပိမ္ကခ္ဲ့ရ	ေသာ	ရနက္နု္

ဝဇိၨာႏငွ့္သပိၸတံကသၠိုလ	္ဘြ႕ဲႏငွး္သဘငခ္နး္မမာွ	တကေ္ရာက	္ယႏူုိငလ္မိ့္ဦးမည္	ဟု

အပိမ္ကမ္ကေ္နခဲ့ပါေသးသည။္
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